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UNIDAD III: PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES 

3.1 PADECIMIENTOS DIGESTIVOS 

Es  

Se puede reconocer 4 agrupaciones de causas   

En estos encontramos  

EL EMPACHO 

Una "indigestión de la comida" y a su vez, el término 

indigestión es considerado como un "trastorno que por esta 

causa padece el organismo", cuando existe un alimento o 

alguna substancia "que no se digiere o se digiere con 

dificultad" 

 Oportunidad de la ingesta. 
a) Comer a deshoras, generalmente 
después de los horarios habituales; esta 
ingesta ansiosa provoca que se coma 
también excesivamente. 
b) Comer inmediatamente antes de 

dormir. 

 Condiciones o comportamientos 
ante la ingesta.  
a) Comer inmediatamente después de 
haber "hecho un coraje", padecido un 
"susto" o haber "hecho bilis".  
b) Comer rápido con precipitación, 

desordenadamente. 

Calidad de la ingesta                                   
a) Ingestión de sustancias no 
alimenticias: tierra, chicle, papel, basura.                       
b) Ingestión de frutos no maduros.            
c) Ingestión de alimentos calientes: fruta 
caliente.                                                                
d) El ingerir la saliva (la "baba") durante 
el periodo de la dentición.  

 

 

 
 Ingesta excesiva 

 
Comer en exceso cualquier tipo de 

alimentos. 

Así mismo   

Por lo tanto  

Sus signos y síntomas son: 

Empacho seco: estreñimiento o constipación, es de 

forma aguda y abierta. 

Empacho húmedo: diarrea, ocultos, enmascarados 

y aparecerían como un hallazgo cuando se efectúa 

alguna eventual manipulación terapéutica.  

En su diagnóstico: 

Lo construimos basándonos en el interrogatorio y la 

exploración (que abarcan la inspección, la 

palpación, la percusión y la auscultación.  

 

LA DIARREA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Sus causas mas comunes incluyen   

Es  

heces acuosas y blandas. Usted tiene diarrea si evacúa 

heces sueltas tres o más veces en un día. La diarrea 

aguda dura un corto tiempo y es un problema común. 

Este  

Para finalizar 

De igual manera, se responden interrogantes como  

-Parásitos: Pequeños organismos que se 
encuentran en alimentos o agua contaminados  

-Medicamentos como antibióticos  
 

-Contaminación por bacterias en alimentos o 
agua  

-Virus como la gripe, el norovirus o rotavirus.  
 

 
-intolerancia y sensibilidad a ciertos alimentos:  
-Enfermedades del estómago,  
 

¿Quién está en riesgo de tener diarrea?  
Personas de todas las edades pueden tener 
diarrea.  
Las personas que visitan países en vías de 

desarrollo están en riesgo de presentar diarrea 

del viajero. Esta es causada por el consumo de 

alimentos o agua contaminados. 

¿Cuándo es necesario ver a un profesional 
de la salud por la diarrea? si tiene:  

 Signos de deshidratación  

 Diarrea por más de dos días si usted es un 
adulto. En niños, póngase en contacto con el 
proveedor de salud si dura más de 24 horas  
 

¿Qué otros síntomas podrían tener con 
diarrea?  
Otros posibles síntomas de la diarrea incluyen:  

 Calambres o dolor en el abdomen  

 Necesidad urgente de ir al baño  

 Pérdida del control intestinal  
 

¿Cómo se diagnostica la causa de la diarrea?  
Para encontrar la causa de la diarrea, el médico 
puede:  

 Realizar un examen físico  

 Preguntarle por los medicamentos que esté 
tomando  

 Hacerle un análisis de las heces  
 

¿Se puede prevenir la diarrea? 

Si, en los niños vacunándolos contra rotavirus y 

en la diarrea del viajero a raves de prácticas 

higiénicas, como lavado de manos, beber agua 

saldable.  

. ¿Cuáles son los tratamientos para la 
diarrea?  
 
El tratamiento de la diarrea busca reponer los 
fluidos y electrolitos perdidos para prevenir la 
deshidratación. 
 

El estreñimiento 



 Se caracteriza por las deposiciones poco frecuentes 

o la dificultad para evacuar, lo que se manifiesta 

durante varias semanas o más. 

En la prevención encontramos que se debe  

En el encontramos  

Complicaciones 

-aparición de hemorroides  

-fisura anal 

-retención fecal 

-intestino que sobresale en el ano 

Síntomas 

 
 Defecar menos de tres veces por 

semana.  

 Tener heces grumosas o duras.  

 Hacer esfuerzo para defecar.  

 Sentir como si tuvieras una 
obstrucción en el recto que evita que 
puedas defecar  
 

Causas 

El estreñimiento se produce más 

comúnmente cuando los desechos o las 

heces se mueven con demasiada 

lentitud a través del tracto digestivo o no 

pueden eliminarse del recto 

eficazmente, lo que hace que se sequen 

y se endurezcan. 

Factores de riesgo 

 
 Ser un adulto mayor  

 Ser mujer  

 Estar deshidratado  

 Tener una alimentación baja en fibras  

 Hacer poca o ninguna actividad física  
 

 
 Incorpora abundantes cantidades de alimentos ricos en fibra en tu dieta, 

incluidos los frijoles, vegetales, frutas, cereales integrales y salvado.  
 Consume menos alimentos con bajo contenido de fibra, como los 

alimentos procesados y los productos lácteos y la carne.  
 Bebe mucho líquido.  
 Mantente lo más activo posible y procura hacer ejercicio 

periódicamente.  
 


