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UNIDAD | MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD

|
1.1 Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina y atencién a la salud

[
SALUD
|
Es

v

la condicion de todo ser vivo que goza de un
absoluto bienestar tanto a nivel fisico como a nivel
mental y social. Es decir, el concepto de salud no
s6lo da cuenta de la no aparicion de enfermedades
o afecciones, sino que va mas alla de eso.

Por su parte

v

La medicina tradicional (MT) es la suma de
conocimientos, técnicas y practicas fundamentadas
en las teorias, creencias y experiencias propias de
diferentes culturas, y que se utilizan para mantener
la salud, tanto fisica como mental.

nivel global,
desarrollados.

Es un hecho que, en las Ultimas décadas,
la MT se ha difundido ampliamente a
incluidos

A

los paises

Asi entonces

Sin embrago

!

v

Las autoridades en salud, a nivel internacional
(por ejemplo, la Organizacion Mundial de la
Salud) y local (como la secretaria de Salud de
nuestro pais), contindan promoviendo la
reglamentacion  (regulacion) de  estas
practicas y su uso racional.

La medicina tradicional debe cumplir con 4
principios fundamentales de bioética.

l

Autonomia: Este principio de
refiere a que el paciente tiene el
derecho a contar con toda la
informacion relevante para optar
por un tratamiento y a conocer las
distintas alternativas.

Es por eso

l

Beneficencia: se refiere al deber
de no perjudicar o, en su caso, al
menor dafio posible.

Por otro lado

l

No maleficencia: No es suficiente

demostrar que los tratamientos de
la medicina tradicional no dafian,
sino que es necesario contar con la
evidencia de que, en efecto,
benefician a quien los recibe.

hacerles creer que

Desafortunadamente

i

Justicia: Silos tratamientos no son
efectivos contra los padecimientos
de los pacientes, no es justo
dichos
tratamientos funcionan, y menos
justo hacer que paguen por ellos.




Que obliga a los proveedores de la
medicina tradicional a informar a sus
pacientes sobre la evidencia que
respalda la eficacia del tratamiento que
ofrece o, si es el caso, a dejar claro que
ésta no existe o es insuficiente.

Tampoco se sabe, en muchos de
los casos, si el beneficio observado
se debe a un simple efecto placebo
(efecto  benéfico de origen
psicologico).

La mayoria de las terapias
tradicionales no cuentan con
estudios, o son insuficientes, en
relacion a su seguridad, por lo cual
quienes las utilizan se encuentran
expuestos a riesgos potenciales.

Ahora bien

!

La enfermedad es considerada como
cualquier estado donde haya un deterioro
de la salud del organismo humano.

seforiales).

A su vez

El cuadro clinico se compone de
signos (datos objetivos) y sintomas
(datos  subjetivos 0 elementos

/\

Sus factores causales suelen ser
endégenos (determinados por la
dotacion genética) /factores exdégenos
(debido al medio ambiente).

Por otra parte, se menciona a

l

LA MEDICINA

Es

La ciencia que permite prevenir y curar las
enfermedades del cuerpo humano.

1.2 Los antecedentes historicos de la medicina
tradicional

Tienen base en

l

LA ATENCION A LA SALUD

Es

v

conjunto de procesos a través de los
cuales se concreta la provision de
prestaciones y cuidados de salud a un
individuo, un grupo familiar, wuna
comunidad y/o una poblacion.




Medicina tradicional maya

Esta

v

Se basa en una cultura,
cosmovision y espiritualidad
propias. Equilibrio de mente y
cuerpo, meridianos de energia,
enfoques biodindmicas y holisticos.

I
Por su parte

!

El pensamiento holistico de la
medicina Maya relaciona
intimamente el cuerpo y el
alma, relaciona todas las
partes y 6rganos del mismo

Medicina tradicional azteca

Esta

'

Medicina tradicional zogue

Esta

!

Dominada por unas leyes rigidas y
cercenadas por numerosos tabues, sin
embargo, una medicina y una
farmacopea eficaces basadas, en gran
parte, en el conocimiento empirico

Tiene una cura para casi todas las
enfermedades mas comunes. Todo
se basa en el uso de plantas
medicinales, tales como la ruda, el
hinojo, caulote, hierbabuena, etc.

/

Pese a ello

AR

La practica terapéutica azteca
era una mezcla enmarafiada de
conocimientos curativos
aztecas, porque la enfermedad
solia atribuirse al hechizo.

magia, de
contrastados por la experiencia'y

La magia, sobre todo, estaba
muy presente en los métodos

hombre como parte integrante e
interactuante del
sociedad, por lo que todas las
actividades
repercutiran en ellas.

cosmos Yy la los hombres, determinando
sus vidas y su proceso de
individuo salud-enfermedad.

naturaleza esta por encima de

cuerpo, relaciona el cuerpo con de religion.
el tiempo césmico, y relaciona
el cuerpo con el frio-calor.

La medicina Maya considera al Para la Medicina Maya la

v

El médico azteca era, ante todo,
un brujo bueno admitido y
apreciado por la misma sociedad
que reprobaba al hechicero
experto en maldiciones




