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Elaborado por Dulce Del Carmen Reyes Aguilar

Es una técnica cognitiva utilizada para Controlar pensamiento negativos y asi
reducir:
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fobhias Rumiacién Autocriticas Ideas depresivas

ESTRUCTURAS CORTICALES Y SUBCORTIALES QUE
INTERVIENEN EN EL LENGUAJE- AREA DE
WENICKE

Area de Wernicke - (Un 4rea general de interpretacion) Las
areas de asociacion somatica, visual y auditiva se reanen
entre si en la parte posterior del 16bulo temporal superior,
donde convergen los l6bulos temporal, parietal y occipital.
Esta zona de confluencia entre las distintas areas de
interpretacion sensitiva esta especialmente desarrollada en el
lado dominante del cerebro (el lado izquierdo en casi todos
los diestros) y ocupa el lugar mas importante entre todos los
elementos de la corteza cerebral con vistas a alcanzar los
niveles de comprension mas altos del funcionamiento
cerebral que llamamos inteligencia.

OTRAS ZONAS CORTICALES
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