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CESAREA  

La intervención quirúrgica que tiene como 

objetivo extraer el producto de la 

concepción y sus anexos ovulares a través 

de una laparotomía e incisión de la pared 

uterina. 

Según antecedentes 

obstétricos   

Tipos  

Es la que se realiza por primera 

vez  

Primera  

Es la que se realiza en una 

paciente con antecedentes 

de dos o más cesáreas. 

Iterativa  

Repetida o previa  

Es cuando existe el 

antecedente de una cesaría 

anterior  

Grado de urgencia  

Es la que se practica para 

resolver o prevenir una 

complicación materna o 

fetal en etapa crítica. 

Categoría 1 

Placenta previa central total, 

parcial, marginal o inserción baja 

con hemorragia obstétrica, 

bradicardia fetal, desaceleraciones 

tardías, periodo expulsivo 

prolongado, placenta previa 

sangrante. 

Taquicardia fetal persistente, 

compromiso de histerorrafia, iterativa 

en trabajo de parto, presentación 

pélvica en trabajo de parto con más 

cuatro cm, situación anómala con 

trabajo de parto, 

Categoría 2 

Categoría 3 

Presentación pélvica con 

pródromos, prueba de 

trabajo de parto negativo, 

cesárea previa por 

desproporción cefalopélvica. 

Categoría 4 

Situación transversa con 

trabajo de parto, 

antecedentes de cirugía 

uterina, cardiopatía clases 

III y IV, compensada con 

trabajo de parto, con 

lesiones externas que 

generen distocia 

Electiva  

Es la que se realiza en 

ausencia de alguna 

indicación médica u 

obstétrica y a 

conveniencia de la 

paciente, el médico o 

ambos 
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CESAREA 

Tipos de histerotomía  

se realiza en el cuerpo uterino. 

Corporal o clásica 

Tipo kerr 

La incisión transversal del 

segmento inferior tiene la 

ventaja de producir menos 

hemorragia, permitir una fácil 

apertura y cierre de la pared 

uterina 

Segmento corporal 

 Se realiza sobre el segmento y 

parte del cuerpo uterino. Sus 

principales indicaciones son: 

embarazo pretérmino, embarazo 

gemelar 

Transversa por avulsión  

Disminuye el tiempo de la intervención, 

la pérdida sanguínea durante la cirugía, 

la fiebre y el dolor postoperatorio y la 

duración promedio de la estancia 

intrahospitalaria. 

Incisiones abdominales  

Vertical  

Tipos  

Transversal  

Medial infra 

umbilical: es 

rápida, es la ideal 

en casos de 

extrema urgencia, 

es sencilla. 

Pfannenstiel 

Incisión transversa 

cutánea a un dedo del 

pubis, puede ser 

estrictamente horizontal o 

ligeramente curva, 

Mouchel 

Difiere de la técnica de 

Pfannenstiel por el corte de 

los músculos rectos del 

abdomen. 

Consiste en una incisión 

transversa en los planos 

parietales superficiales con 

desinserción de los 

músculos rectos del 

abdomen 

Bastein  

Misgav_ladach o estark 

Se realiza a tres cm por 

debajo de la línea que une 

ambas espinas iliacas 

anterosuperiores o tres dedos 

por arriba del pubis 
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INDICACIONES DE LA 

OPERACIÓN CESAREA 

La indicación para realizar una 

operación cesárea puede ser por 

causas maternas, fetales o mixtas. 

Causas maternas  Causas fetales  Causas mixtas  

Distocia de partes 

Oseas  

 Estrechez pélvica  

 Pelvis asimétrica  

 Tumores óseos de pelvis  

 

Como son  

Sufrimiento fetal 

Macrostomia fetal que 

condiciona desproporción 

cefalopélvica 

Restricción en el 

crecimiento intrauterino 

Oligohidramnios severo 

Cesárea pos_mortem 

Síndrome de desproporción 

cefalopélvica 

Preeclampsia 

severa/eclampsia 

Embarazos múltiples 

Mujeres con infección por 

el VIH/SIDA 

Infección Intramniótica 
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CESAREA  

PRUEVA DE TRABAJO DE 

PARTO 

El procedimiento obstétrico a 

que se somete una paciente en 

trabajo de parto con relación 

céfalo-pélvica norma 

Es 

Toda prueba de trabajo de parto 

debe apegarse estrictamente a 

los requisitos para su inicio, la 

metodología para su ejecución y 

la decisión oportuna del 

momento de su terminación. 

Las embarazadas candidatas a 

prueba de trabajo de parto con 

o sin cesárea anterior, deben 

tener carta de consentimiento 

bajo información y firmada por 

la paciente 

Otras complicaciones de menor 

frecuencia que requieren otras 

cirugías inmediatas 

(histerectomía o laparotomía) 

Existen  

Requisitos  

 Embarazo con feto único de 39 

semanas de gestación 

  Presentación cefálica abocada  

Dilatación de cuatro cm o más 

y borramiento del 60-70 % o 

más 

Cuidados de trabajo de parto  

Auscultación cardíaca fetal 

cada 15 a 30 minutos, antes, 

durante y después de la 

contracción 

Tacto vaginal cada hora para precisar: 

dilatación, grado de descenso de la 

presentación, rotación, flexión 

La prueba se suspenderá en caso de 

existir falta de progresión del trabajo de 

parto 

Periodos del parto 

 Estar debidamente 

preparados para 

realizar una cesárea 

 Vigilancia estrecha 

del trabajo de parto 

 El uso de oxitocina 

para la conducción 

Primer periodo 

Segundo periodo 

Se recomienda la 

aplicación profiláctica de 

fórceps o extractor de vacío 

bajo, en caso de contar con 

personal entrenado 

Tercer periodo  

_Vigilancia estrecha del 

alumbramiento.  

_Revisión sistemática y 

cuidadosa de la cavidad 

uterina incluyendo la 

histerorrafia 

Diagnostico  

Se realiza mediante la 

observación directa de la 

salida espontánea de 

líquido amniótico, a 

través del orificio cervical 

en el examen con espejo 

vaginal, o mediante 

maniobras 


