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La fecundacién o concepcion es la unidn del évulo con el espermatozoide, dando lugar a la formacién de una sola célula llamada huevo y
ocurre en el terceo distal (externo) de las trompas de Falopio lo cual gracias a las cilias y peristaltismo del conducto se implanta y anida.
Fecundacion | Cromosomas son 46. Se determina el sexo si el 6vulo es fecundado por una espermatozoide con cromosoma sexual X el producto es
femenino (XX) pero si es fecundado por el espermatozoide con cromosoma sexual Y el producto es masculino (yx)
P
Concep Célula fecundada se desarrolla hasta formar el feto que crece del Utero hasta estar suficiente maduro para sobrevivir
fuera de él y el tiempo en el cual es expulsado por el proceso de parto
yel
Se comprende desde la fecundacién hasta la implantacién del huevo en el utero, en el cual este tiempo el
Mérul huevo se divide hasta convertirse en una masa de célula denominada mérula por el aspecto semejante a
6rula . ., _— ., . .
mora pero la célula se continda con su division dando lugar a la trasformacion de la mérula en blastocito.
Y el blastocito tiene dos capa y una cavidad: capa interna se llama masa celular da origen a la formacién del
feto y la capa externa se llama trofoblasto la funcién de nutricidon de la masa celular y la cavidad comienza
en llenarse de liquido. Y se hace después de 6 a 7 dias de la fecundacién
_
El huevo —
DESARROLLO —= pasa por tres Concepto ] Se da este nombre al producto de la concepcion desde laimplantacion hasta las 8 semanas
EMBRIONARIO etapas - ) ) _ )
Y FETAL = Ectodermo o capa < Sistema nervioso central y epidermis
Embridn externa
La masa celular Mesodermo o ca ™ : .
FECUNDACION P& Musculo esquelético vascular, aparato urinario y reproductor
— del blastocito media
Y EMBARAZO forma 3 capas Endod ) ) . . . .
ndodermo o capa—  Sjstema gastrointestinal y sistema respiratorio
interna
—
-
Se da este nombre al producto de la concepcién desde las 8 semanas hasta el nacimiento y se caracteriza por
Feto |e| crecimiento y maduracién de los diferentes sistemas
N~ S~
J—
Concepto«lEStrUCturas que contribuyen al desarrollo del feto
’—C ¢ Estructura de forma redonda y aplanada, se desarrolla durante los 3 primeros meses del embarazo y se planta en la
oncepto . .
P parte alta de la cavidad uterino
Placenta Por la cual se adhiere a la pared uterina y esta cara es de color roja y oscura y presenta 15 a 20
—J o Cara materna ) |opylillos llamados cotiledones
Se distingue
Anexos 2 capas Cara fetal Que se une al feto por medio del cordén umbilical, lo cual estas cubierta por una membrana tiene
ara feta . . o
fetales aspecto brillante, el peso es mas o menos la sexta parte del peso del nifio al nacer. Placenta provee
- oxigeno y nutriente al feto y a través de ella se elimina los productos de desecho del mismo
Une al feto con la placenta, se extiende desde el ombligo del feto hasta el centro de la cara fetal de la placenta, la longitud de 50
Cordon_< a 55 cms y lo cual contiene 2 arterias y una vena. El oxigeno y los nutrientes son conducidas de la placenta al feto por lavenay
umbilical | |35 arterias conducen CO2 y otros desechos del feto a la placenta para ser eliminados hacia la sangre materna
¥
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Después de la implantacion del huevo, a partir del trofoblasto, forma 2 membranas alrededor del embridn.
Concepto— pembrana externo se llama corion se adosa a la placenta y lamembrana interna se llama amnios esta al contacto
con el feto y el amnios agrega un liquido llamado liquido amnidtico aspecto trasparente de color amarillo
Anexos | Membrana y
fetales liquido amniétiee= Funcion de liquido Permite el movimiento del feto, mantiene constante la temperatura que rodea al feto y brida proteccion

al feto de violencia externa

amnidtico
Funcién de Aisla y protege el feto de infecciones via vaginal, y ayuda a la dilatacion del cuello uterino en el momento del
membrana parto, ejerciendo presion sobre el cuello
¥ ~—
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Embarazo, gravidez o gestacién son los términos con qué designa el periodo comprendido entre la fecundacion y el nacimiento o
Conce parto y dura aproximadamente 280 dias o 40 semanas que corresponde a 9 meses calendario (de 30 dias) o 10 mes lunares (de 28

Embarazo
_<

dias)

Para calcular la edad del embarazo se pregunta a la embarazada la fecha de la ultima regla FUR a la fecha se agrega 10
dias a partir del dia que resulte de la suma calcula los meses que va entre dicha fecha y el dia de la resultado. Y para
calcular la fecha probable del parto F.P.P al dia primero de la Ultima regla se agrega 10 dias y luego se suma 9 meses.

Calculo de la edad del
embarazo y fecha
probable del parto
Gravida: para designar una mujer embarazada. Gravida 1 o primigravida: mujer que se embaraza por primera vez. Gravida ll,
gravida lll, gravida IV p multigravida: se refiere a embarazos posteriores. Paridad: embarazo en los que el producto ha sido
viable, capas de vivir fuera del Utero. Nulipara: mujer que no ha tenido parto. Primipara: mujer que ha tenido un parto.
Multipara: mujer que ha tenido 2 partos. Gran multipara: mujer ha tenido mas de 5 partos. Embarazé a término: 280 dias o0 40
semanas o0 9 meses. Aborto: embarazo que termina antes de que el feto sea viable. Parto prematuro: embarazé que concluye
después del tiempo de viabilidad pero antes de término

Terminologia
especifica —

—

( S q Aparece tempranamente pero no son datos seguros del embarazo son amenorrea, nauseas, vémitos, cambios
ignos de . . L, . - L
g - mamarios, pigmentacién que recibe el nombre de cloasma, polaquiurias, mareos y lipotimias.
presuncion
Signosy Signos de Aparece durante los primeros meses del embarazo y se determina por revisién médica son crecimiento abdomen,
sintomas-def probabilidad] coloracién azulada o purpurea de la vulva, reblandecimiento del cuello uterino y pruebas de laboratorios positivas
embarazo
Signos de certeza Asegura el diagndstico definitivo de embarazo presiente décimo octavo y vigésima de estacion se puede
0 positivos escuchar el latido fetal, el examinador puede percibir movimientos fetales y palpacion de partes fetales
~—
— El utero: para que el feto se desarrolle y tenga suficiente espacio el Utero debe expandirse. Vulva: aumenta de
Aparato tamafio de los grandes labios. Mamas: cambios que se producen en las glandulas mamarias tiene como objeto
Cambios reproductor | prepararse para secrecién de leche y el aumento de tamafio el pezén crece y se hace mas eréctil. Pelvis: aumenta
corporales el riesgo sanguineo y los huesos adquieren mayor movilidad
normales ) ; ]
durante e Aparato Volumen total de sangre aumenta para atender la mayor demanda de riesgo sanguineo de los érganos
N circulatorio reproductores y se traduce en ligera anemia
embarazo
Aparato respiratorio{ Aumenta la frecuencia respiratoria y cierta dificultad para respirar
Aparato Disminucidn del peristaltismo intestinal por la presién del Utero que produce pirosis o sensacién de quemadura
gastrointestinal | por regurgitacidn de jugo gastrico, vomito, gases y estrefiimientos

—_—
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Aparato urinario mMiccion frecuente por disminucion de la capacidad de la vejiga producida por la complecidn que ejerce el Utero
Piel {Manchas o pigmentacion en el rostro como el nombre de cloasma gravidica desaparece espontaneo después del parto

Aumento de peso’{ El promedio de aumento de peso es de 9 a 10 kilos 6sea de 1 o 2 kilos por mes

Cambios March Hacia el final del embarazd la marcha es lenta, pesada, balanceada semejante a la marcha de pato, cabeza hacia atrds
archa . .
corporates— para eauilibrar con el volumen de peso del utero
normales e . . . . .
durante el Se produce cambios emocionales mas o menos graves dependiendo de diferentes factores del embarazo tales
embarazo como la economia, estabilidad social, madre soltera e hijo no deseado. Lo cual pasan por tres estadios uno es la
Cambios intolerancia: se presenta en los 2 primeros meses manifiesta rechazo al esposo y los hijos aversién a algunos olores
— . e .7 .z . ’
psicolégicos y alimentos. Adaptacidn: del 3 al 7 se presenta esta fase adaptacion y aceptacion y se traduce tranquilad y alegria.
Sobrecarga: corresponde los 2 ultimos meses del embarazé produce el aumento de peso y el volumen del
embarazo manifiesta temor y reocupacioén por el nacimiento
_ -
P—
Molestias Las molestias del embarazo son consecuencias de los cambio producidos por el mismo y el personal de enfermeria debe
mas comunes | instruir a la futura mama sobre la forma de disminuirla. Nduseas y vomitos: hacer comidas pequefias. Estrefiimientos: ingerir
del embarazo] alimentos ricos en residuos y celulosa verduras frutas. Dorsalgia: producida por el desplazamiento de los huesos de la pelvis
y actividad de | mantener una buena postura. Varices: descansar acostada con los miembros inferiores elevados y usar medias elasticas.
enfermeria Calambres: masajes si ni hay varices. Disnea: disminuir el ejercicio y dormir con la cabeza alta. Secrecion vaginal: dseo genital
consulta médico. Pirosis: evitar fumar y comer sin prisa
~—
—



bibliografia

FECUNDACION Y EMBARAZO.pdf




