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La evolución 
de la 
conducta  

Mecanismos simples 
de adaptación  

El aprendizaje es el auténtico 
mecanismo de supervivencia 
que ha usado el ser humano 

El aprendizaje se produce por la 
creación de nuevas conexiones entre 
las Neuronas, para transmitir la 
nueva información. 

Taxias Se define como la respuesta 
de un ser vivo ante un 
estímulo dado 

Cada tactismo tiene sus propios 
receptores, que si bien en todos los seres 
pluricelulares son células nerviosas no 
todos los receptores tienen el mismo 
origen celular. 

Mecanismos 

reflejos 

Consiste en una respuesta rápida 
de una parte del organismo, 
como consecuencia de la 
estimulación de algún lugar del 
cuerpo. 

En este fenómeno no hay 
participación de la voluntad, en otras 
palabras, del cerebro. 

Arco reflejo  
Se denomina al mecanismo básico de acción de toda reacción del 
organismo que surge como respuesta ante un estímulo como los golpes o el 
dolor, siempre significa una respuesta involuntaria, y por lo tanto 
automática, no controlada por la conciencia. 

Propiedades de la 

respuesta refleja  

Para poder realizar cualquier 
acción necesito de: Fuerza Activa: 
Proviene de la musculatura, 
activada por el sistema nervioso 
central y periférico. 

La propia estructura de nuestra 
musculatura sólo nos permite 
acceder de forma voluntaria a 
una parte de ella, pero no a su 
totalidad. 

Tropismos 

Es la respuesta de una planta o 

ciertos animales a un estímulo que 

las hace orientarse con mayor 

intensidad de una dirección a otra. 

Los cambios que se den en la 

dirección siempre van a 

depender de los estímulos. 

Formas de Tropismo 
(Geotropismo, 
fototropismo, 
hidrotropismo, 
thigmotropismo, etc.) 

Heliotropismo. El estímulo es el 
Sol. Las flores helios trópicos se 
mueven en dirección al Sol de este 
a oeste. En la noche se inclinan 
para nuevamente moverse hacia el 
oriente en la mañana, a la salida 
del Sol. 

El aerotropismo, que permite 

el crecimiento de pantas hacia 

o lejos de una fuente de 

oxígeno.  

Dirección de la 

respuesta trópica 

(Positiva y Negativa) 

Los tropismos son respuestas que 

pueden ser de acercamiento o 

alejamiento del estímulo 

que los produce. 

Llamamos tropismos positivos 
a aquellos que provocan una 
respuesta de acercamiento al 
estímulo, y tropismos 
negativos a aquellos 
movimientos de alejamiento. 

Proceso de 

Ascenso de Colina 

Es una variante del 

algoritmo de búsqueda 

de generación y prueba. 

Del procedimiento de prueba existe una 
realimentación que ayuda al generador 
a decidirse por cual dirección debe 
moverse en el espacio de búsqueda.  

Conducta  
El primer problema esencial en un análisis motivacional 
del comportamiento es comprender la manera en que la 
motivación participa, influye y ayuda a explicar el flujo 
continuo de la conducta de una persona. 

¿Por qué el 

comportamiento 

varía de intensidad? 

La conducta varía en intensidad y 
la intensidad misma varía tanto 
dentro del individuo como entre 
diferentes personas. 

La idea de que la motivación 

puede variar dentro del 

individuo implica que esa 

persona quizá participe 

activamente en un momento, 

pero puede ser pasiva y apática 

en otro. 

Procesos que 

energizan la conducta 

Los motivos son experiencias 
internas: necesidades, 
cogniciones y emociones que 
energizan las tendencias de 
aproximación y evitación del 
individuo. 

Motivos externos, 

Necesidades, cogniciones y 

emociones. 
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Mecanismos 
de 
regulación   

Homeóstasis 
Estado de equilibrio y 

estabilidad en el que un 

organismo funciona de 

manera efectiva. 

Describir los mecanismos que mantienen 
constantes las condiciones del medio 
interno de un organismo, a pesar de 
grandes oscilaciones en el medio externo. 

Regulación de la 

conducta 

alimentaria 

Consta de mecanismos, estrategias 

de las cuales el objetivo es los 

nutrientes para mantener el 

equilibrio energético. 

Incorpora los elementos 

necesarios para que el organismo 

se desarrolle adecuadamente. 

Teoría del 
Proceso 
Oponente y sus 
aplicaciones 

Sostiene que los mecanismos 
neurofisiológicos que intervienen 
en la conducta emocional actúan 
para mantener la estabilidad 
emocional. 

Función importante de los 
mecanismos que controlan la 
conducta emocional es 
minimizar las desviaciones de la 
neutralidad (o estabilidad) 
emocional. 

Conducta 

instintiva 

El instinto es una disposición psicofísica 
innata, heredada, que incita al sujeto a 
actuar de una determinada forma frente 
a un estímulo o un objeto. 

Conductas instintivas; 

innata, fijada, especifica, 

Etc. 

Instinto y 

aprendizaje  

El instinto es un conjunto complejo de 
reacciones exteriores, determinadas, 
hereditarias, comunes a todos los 
individuos de una misma especie y 
adaptadas a una finalidad de al que 
el ser que actúa no tiene generalmente 
conciencia. 

El aprendizaje se define 

como un cambio 

relativamente 

permanente en la 

conducta producido por la 

experiencia. 

Naturaleza 

Humana 

Concepto filosófico según el cual los 
seres humanos tienden a compartir 
una serie de características 
distintivas inherentes, que incluyen 
formas de pensar, sentir y actuar. 

Desde el punto de vista de la 

ciencia, se ha puesto especial 

énfasis en la genómica y en la 

epigenética, así como en la 

neurociencia del cerebro. 

Conducta 

social 

Se entiende aquellas conductas que 

están orientadas hacia el ámbito 

social compartido por todos los 

seres humanos en función del 

ámbito de observación. 

Ejemplo: Las conductas 

relacionadas al trabajo, ya sea 

de búsqueda, cumplimiento, 

generación y mantención de 

fuentes de trabajo. 

Emoción y 

conducta 

social 

Nuestros sentimientos nos van a definir y 

van a determinar nuestra conducta. 

Nuestro pensamiento (interpretación de 

la realidad), hace que sintamos una 

determinada emoción y esta es la que 

dirige nuestra conducta. 

 

Las emociones por lo 

tanto van a tener efectos 

tanto positivos como 

negativos sobre nuestra 

conducta. 

Las emociones 

como reguladores 

de la conducta 

social 

Tener buenas estrategias 

de afrontamiento; 

capacidad para 

autogenerarse emociones 

positivas, etc. 

Es la capacidad para manejar las 

emociones de forma apropiada. 

Supone tomar conciencia de la relación 

entre emoción, cognición y 

comportamiento. 

Emoción y 

adaptación: Papel 

adaptativo de las 

emociones 

Son procesos 

fisiológicos y de 

comportamiento 

propiamente innatos. 

Las emociones son una respuesta 

emocional de sensaciones 

agradables y desagradables, que 

difieren en intensidad y duración. 


