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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor corresponde a un proceso de cambios que ocurren en el tiempo
en una serie de aspectos de la vida humana como son la percepcién, la motricidad, el
aprendizaje, el lenguaje, el pensamiento, la personalidad y las relaciones interpersonales,
es decir, son todos los cambios que ocurren en el individuo desde que nace hasta que
alcanza la madurez determinandole habilidades para la vida en sociedad.

Actualmente, se considera el modelo transaccional que destaca por igual la importancia
de la plasticidad del nifio en desarrollo y del medio ambiente en que se desenvuelve, en
continua interaccién y modificacién, asignando igual importancia a los factores genéticos y
al ambiente que va a rodear a ese nifio en desarrollo.

Las caracteristicas del desarrollo son:

- Proceso continuo ordenado, en sucesion de etapas, en el que los cambios son
previsibles. Cada fase es un soporte para la estructura de la siguiente.

- Cada etapa se caracteriza por una organizacion basada en los niveles anteriores,
pero cualitativamente original respecto de ellas.

- La direccién del desarrollo es cefalocaudal, de proximal a distal y de actividades
globales a especificas.

- Existe correlacion exacta entre la aparicion de una etapa y la edad cronolégica.

- El ritmo y la intensidad de las funciones le son propias a cada individuo. De ahi
pueden apreciarse.

Mientras el crecimiento es un proceso fundamentalmente cuantitativo, y por lo tanto

medible, el desarrollo es cualitativo y se manifiesta por la adquisicién de nuevas funciones
y conductas.
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La evaluacion psicomotriz al igual que la percepcion visomotora permite conocer el nivel
de madurez neuroldgica del nifio asi como si existen dafios a nivel cerebral. Es decir que
si se evallan estas funciones puede determinarse si existe un retraso en la maduracién
del sistema nervioso central. Para comprender mejor el por qué pueden valorarse los
aspectos antes mencionados mediante la percepcién visomotora, a continuacion se
presentaran de manera muy general algunos conceptos basicos sobre los mismos.

La maduracion depende del desarrollo fisiolégico del sistema nervioso, que es algo
constitucional. Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta innatas
gue van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un conocimiento previo,
ya que los cambios que operan en el sistema nervioso permiten que se desarrollen
nuevas funciones, estableciéndose las conductas madurativas correspondientes a cada
edad.

La caracteristica principal del nifio es que cambia rapidamente su configuracion interna 'y
externa (crece), adquiere nuevas funciones y pautas de conducta (se desarrolla), en tanto
gue su ambiente se va modificando en la medida que va adquiriendo mayor
independencia, pasando desde el seno materno, la casa, la escuela, el barrio, la cuidad,
etc.

Mientras el crecimiento es un proceso fundamentalmente cuantitativo, y por lo tanto
medible, el desarrollo es cualitativo y se manifiesta por la adquisicién de nuevas funciones
y conductas. Se observa claramente en actividades como la de aprender a hablar, a
escribir, leer, etcétera. Segun Piaget, la maduracion cerebral suministra cierto nimero de
potencialidades que se realizan mas tarde en funcion de sus experiencias en el medio
social (aprendizaje). Madurez Cuando el nifio ha alcanzado las capacidades necesarias
para desempefar determinada actividad, se dice que tiene la suficiente madurez para
realizarla adecuadamente El término madurez se refiere a la aptitud que ha alcanzado
una funcién para encarar una determinada experiencia. Aprendizaje El aprendizaje tiene
lugar en el sistema nervioso central, en especial en el cerebro, de manera mas especifica,
en la corteza cerebral. Por esta razon, el aprendizaje y los resultados que de él se
obtengan, se relacionaran con el estado neurofisiol6gico y psicoldgico del ser humano.

Escalas de evaluacion Que miden la capacidad del nifio en cuatro areas de desarrollo:
Motora: postura, tono, motilidad gruesa, motilidad fina, locomocién.

- Coordinacién: de funciones como auditiva, visual, motora.

- Lenguaje: tipo de comunicacién verbal y no verbal, y su reaccion frente a estimulos.

Social: capacidad de relacién con su entorno mas cercano, madre- familia.

La atencién es la capacidad del ser humano para seleccionar de entre un conjunto de
estimulos que llegan al sistema nervioso, un niumero limitado que se convierte en el
centro de interés. La atencién desempefia un papel fundamental dentro del proceso de la
memoria. Pensamiento Es la actividad cognoscitiva mas compleja, incluye la manipulacién
de una informacion codificada en la memoria, que es una representacion simbdlica de una
experiencia, de un estado del mundo e incluso de un estado imaginario de las cosas.
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CONCLUCION

El desarrollo es de gran importancia para un buen manejo de nuestras habilidades,
desempefando la expresion corporal, por otra parte cabe destacar la importancia de la
evaluacién de la educacion psicomotriz puesto que debe ser tratada manteniendo el
dominio del tema, para poder establecerlas una buena evaluacion dependiendo de las
capacidades o discapacidades que pueda presentar el nifio o nifia.

En conclucion la evaluacion pzicomotriz es un proceso por cual nos permite evaluar el
estado pzicomor del nifio en todo su desarrollo, como tambien permite la deteccion de
problemas atravez de la evaluacion cualitativa de las cutro areas del desarrollo.

Es importante realizar una evaluacion psicomotriz, ya que se visualiza la desventaja o
atraso del niflo para conseguir las habilidades motoras, afectivas y cognitivas esperadas
segun su edad impactando el desempefio personal, escolar y social.

Por lo tanto, sintetiza psiquismo y motricidad, con el fin de permitir al individuo adaptarse
de manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea.
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