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Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con acciones que el
sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones

de estilo de vida o de conducta.
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Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos relacionados con el organismo o la
biologia del sujeto. Pueden verse influidos por una combinacion de factores genéticos.

Como por ejempilo;

¢+ Sobre peso u obesidad
<+ Presion arterial elevada
<+ Colesterol alto.

Factores de riesgo de tipo demografico Los factores de riesgo de tipo demografico son los
gque estan relacionados con la poblacién.

Como por ejemplo;

> Edad
» Genero
> Religion.

Factores de riesgo de tipo medioambiental Los factores de riesgo de tipo medioambiental
abarcan un amplio abanico de temas como factores sociales, econémicos, culturalesy
politicos; asi como factores fisicos, quimicos y biolégicos.

v' Agua limpia
v" Riesgos laborales
v" Entorno social

Factores de riesgo de tipo genético Los factores de riesgo de tipo genético se basan en
los genes del sujeto. Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia
muscular se originan totalmente en funcién de la «composicion genética» del individuo.
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