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UNIDAD 1
CONCEPTUALIZACI
ON DE LA
ADOLESCENCIA




Estas son

/

pubertad, adolescencia,
transicion del desarrollo.

|

La adolescencia

l

CONCEPTUALIZACION
ADOLESCENCIA

Busqueda de Identidad.

l

Conlleva integrar experiencias del pasado,
adaptarse al presente, y tener una vision
sobre el futuro, proceso que resulta
complicado para el individuo.

como periodo del desarrollo del ser
humano abarca por lo general el
periodo comprendido de los 11 a 20
afos

Ya que

|

Lo anterior se presenta en
conjunto con los cambios fisicos
(Aberastury y Knobel, 1997).

Etapas de la
Adolescencia

-

Adolescencia

Temprana
\ 4
Inicia (entre los 10 y
12 afnos), se
presentan los
primeros  cambios
fisicos

A

Adolescencia Tardia

A 4

Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta
etapa se disminuye la velocidad
de crecimiento




Desarrollo Fisico

/

no se da por igual en todos los
individuos, por lo cual en
muchos casos este desarrollo se
inicia tempranamente o
tardiamente.

CAMBIOS DURANTE LA
ADOLESCENCIA

Desarrollo Emocional

|
Desarrollo
Psicoldgico

El adolescente experimentara dificultades
emocionales. Conforme el desarrollo
cognitivo avanza hacia las operaciones
formales, los adolescentes se vuelven
capaces de ver las incoherencias y los
conflictos

Aparicion  del pensamiento
abstracto influye directamente en la
forma en como el adolescente se
ve a si mismo, se vuelve
introspectivo, analitico, autocritico.

Roles

l

ademas, esta influido por diversos
factores que incluyen expectativas
sociales, la imagen personal y el
afrontamiento al estrés

Desarrollo Social

l

este proceso se denomina
socializacion, el cual pasa
por una etapa conflictiva
durante la adolescencia

y

Adolescencia Normal

y

Son los procesos psicoldgicos y
patrones de conducta del
adolescente, los cuales sefalan
Su caracter adaptativo.




Retos de los
Adolescentes en el
Siglo XXI.

Desarrollo Cognitivo y Aprendizaje

Hacia una Visién Positiva de la .
en la Adolescencia

Cambio de habitos. Adolescencia I
/ l Son
son factores que afectaran su vida La vision que los adultos tenemos de los l
futuray sus necesidades adolescentes nunca ha sido demasiado || |a sensorio motriz,
financieras en las distintas etapas favorable ya que la concepcion de la || |a preoperacional,
de su vida adulta. adolesce'n_(:la como una etapa conflictiva y || y |a de operaciones concretas.
problemética ha sido predominante en la l
literatura, la filosofia y la psicologia a lo
. largo de la historia. Caracteristicas
Retos sin precedentes
| A 4
y P saludable es
Esta generacion de jovenes
enfrenta retos de tal dimension, l : —
que ninguna generacion previa_ es aquél que no consume drogas o Cuestionamientos y Discusiones
del pais ha enfrentado algo similar. alcohol y no se implica  en

actividades antisociales o0 en
practicas sexuales sin proteccion




La adolescencia

/

Potencialidades, Instrumentos y

Recursos Coghnitivos Abiertos por la

Transicion Adolescente.

Proceso esencialmente psicoldgico
y social.

Pubertad

l

proceso de cambios fisicos que
desemboca en la maduracion de
los 6érganos sexuales.

La tarea evolutiva global

v

es, en ultimo término La de
dominar el amplio y complejo
conjunto de recursos e
instrumentos psicoldgicos.

v

Formas de pensamiento

A 4

Posibilidad de acceder
pensamiento mas

descontextualizadas para
comprension de la realidad.

a formas de
potentes y
el analisis y

Analisis del mundo ofrecidos
por el conocimiento cientifico

l

Posibilidad de mejora en las
capacidades “‘metacognitivas”;

potencialidad creciente para
planificar, regular y optimizar de
manera autbnoma sus propios

procesos de aprendizaje.

Revisién del nivel de aspiracion
Redefinicion de larelacién con el
nucleo familiar

!

Ampliacion y profundizacion del
intercambio con los iguales
Inicio de las relaciones de
pareja. Extension del espacio
global de relacion e intercambio
social.

\ 4
Juicioy
razonamiento mora

\ 4

Posibilidad
de inspirar y regular de manera
global el propio comportamiento.




Motivacion y Aprendizaje en la
Adolescencia

Motivar

/

Es despertar el interés por hacer
algo.

v

Factores que estan perjudicandolos Cara}cterlstlcas tipicas del
sETETETE pensamiento de los adolescentes

| )

Pubertad

l

Encontrar fallas en las figuras

Una concepcion errénea de la adolescencia :
de autoridad.

como una etapa turbulenta, inestable.

\ 4

A 4

: S S : R Tendencia a discutir.
Una infantilizacion innecesaria y perjudicial

de los hijos.

\ 4

proceso de cambios fisicos que
desemboca en la maduracion de
los 6érganos sexuales.

La tarea evolutiva global

v

es, en ultimo término La de
dominar el amplio y complejo
conjunto de recursos e
instrumentos psicoldgicos.

Hipocresia aparente.

A 4

Un conformismo consumista que —
desconecta a los adolescentes cada Autoconciencia.
vez mas de los adultos y de la

realidad a través del uso de la Centrarse en si mismos.

evasion digital excesiva

A 4

Un desconocimiento del gran
potencial de los adolescentes para
aprender y de sus fortalezas si se
confia en ellos




Caracteristicas del
desarrollo del
pensamiento formal

V-l

El Pensamiento Adolescente Aplicado

durante la adolescencia, la
flexibilidad cerebral
hace que se activen nuevos
procesos.

Ellos son importantes

!

para, entre otras cosas, generar
teorias y opiniones propias en
relacion a diversas teméticas.

De este modo

v

Los jovenes son capaces de
elaborar explicaciones abstractas
gue luego podran contrastar con la
realidad.

Recursos de Intervencion y
Potenciacion del Desarrollo
Cognitivo del
Adolescente.

l

Una cuestion que se vive como un
problema.

A 4

La prevencion educativa como la via mas
rentable socialmente.

A 4

El dilema de las dos vias

A 4

La via muerta de la transferencia de
los problemas a otras instancias.

Actuar en red para abordar los
problemas que afectan a las
personas.

Poniéndonos de acuerdo sobre la
comprension del fenémeno.

Planteamientos generales para la
intervencion personalizada.

* La intervenciéon directa sobre
el alumno o alumna basada en
el acompafiamiento para el
éxito en lugar de las sanciones

v

La intervencion con el
grupo-aula buscando la
colaboracion de los
comparieros y
restablecimiento de
relaciones positivas

\ 4

Planificacion conjunta con otros
agentes poniéndose de acuerdo
en la intervencion, en
lugar de en el reparto
responsabilidades




Proyectos de
intervencion.

/

CONCEPTUALIZACION DE LA
ADOLESCENCIA

El abordaje de estas situaciones no
puede ser fruto de la improvisacion
o de actuaciones reactivas a la
emergencia de un problema.

¢

Recursos educativos
extraordinarios o de otras redes

Importancia de la Adolescencia

[
La observacion

l

De la realidad, el analisis de la

misma nos da pistas sobre la
necesidad de hacer una
intervencion educativa propia de la

escuela
|

de las conexiones

!

Que hay que establecer tanto con
la familia, los servicios sociales
y los de salud.

Tratamiento terapéutico por parte de la
red de salud mental.

Supervision Psiquiatrica y
Psicopedagdgica del equipo de
profesionales que intervienen

en el ambito educativo.

Orientaciones, Formacion y
Entrenamiento del personal interviniente
especialmente en

las lineas de intervencion y en las
actuaciones en situacion de crisis.

Incorporacion al proyecto de recursos
sociales como Trabajadores Sociales,
Educadores

sociales (Educacion y mediacion familiar
etc.)

es un momento de la escalada
de la vida que forma los valores
y decide fortalezas sociales,
psicolégicas y sexuales

Incluso

A 4

es el momento de definir
proyectos de vida y crear sus
propias bases para el desarrollo
individual y de la sociedad. .




UNIDAD 2
DESARROLLO DE
LA PERSONALIDAD
EN LA
ADOLESCENCIA




Personalidad en el
Adolescente

Desarrollo de la Personalidad en la
Adolescencia

cambia rotundamente y es una
etapa clave en la
formacion de la identidad.

La adolescencia

Es un periodo de transicién de la
infancia a la adultez y se
caracteriza como un  paso
preparatorio para continuar en la
siguiente etapa de la vida.

Existe

una imagen de la adolescencia
ideada por la sociedad, como una
edad turbulenta, de mucha energia
y vitalidad, que surge en esta
etapa.

y

La Personalidad en la Edad de

La Personalidad y su Desarrollo en

la Adolescencia

Transicion

Define la personalidad como un conjunto

Dimensiones

de procesos psicologicos y sistemas
comportamentales estrechamente
relacionados entre si.

Neuroticismo

Extraversion

Apertura a la Experiencia
Amabilidad y Responsabilidad

Se caracteriza

La personalidad adolescente se
caracteriza por ser un periodo de

Que tienen influencia

transicion de la infancia a la
adultez,

Algunas investigaciones

Genética y ambiental y
determinan la forma de pensatr,
sentir y actuar
de las personas.

destacan

Como caracteristicas comunes de
la personalidad adolescente las
siguientes: atrevido y aventurero;
idealista y optimista,; liberal; critico
con la situacion actual de las
cosas; deseo de ser adulto, etc.




Personalidad en el
Adolescente

Desarrollo de la Personalidad en la
Adolescencia

cambia rotundamente y es una
etapa clave en la
formacion de la identidad.

La adolescencia

Es un periodo de transicién de la
infancia a la adultez y se
caracteriza como un  paso
preparatorio para continuar en la
siguiente etapa de la vida.

Existe

una imagen de la adolescencia
ideada por la sociedad, como una
edad turbulenta, de mucha energia
y vitalidad, que surge en esta
etapa.

y

La Personalidad en la Edad de

La Personalidad y su Desarrollo en

la Adolescencia

Transicion

Define la personalidad como un conjunto

Dimensiones

de procesos psicolégicos y sistemas
comportamentales estrechamente
relacionados entre si.

Neuroticismo

Extraversion

Apertura a la Experiencia
Amabilidad y Responsabilidad

Se caracteriza

La personalidad adolescente se
caracteriza por ser un periodo de

Que tienen influencia

transicion de la infancia a la
adultez,

Algunas investigaciones

Genética y ambiental y
determinan la forma de pensatr,
sentir y actuar
de las personas.

destacan

Como caracteristicas comunes de
la personalidad adolescente las
siguientes: atrevido y aventurero;
idealista y optimista,; liberal; critico
con la situacion actual de las
cosas; deseo de ser adulto, etc.




Personalidad en el
Adolescente

Desarrollo de la Personalidad en la
Adolescencia

cambia rotundamente y es una
etapa clave en la
formacion de la identidad.

La adolescencia

Es un periodo de transicién de la
infancia a la adultez y se
caracteriza como un  paso
preparatorio para continuar en la
siguiente etapa de la vida.

Existe

una imagen de la adolescencia
ideada por la sociedad, como una
edad turbulenta, de mucha energia
y vitalidad, que surge en esta
etapa.

y

La Personalidad en la Edad de

La Personalidad y su Desarrollo en

la Adolescencia

Transicion

Define la personalidad como un conjunto
de procesos psicologicos y sistemas
comportamentales estrechamente
relacionados entre si.

Se caracteriza

La personalidad adolescente se
caracteriza por ser un periodo de

Dimensiones

Neuroticismo

Extraversion

Apertura a la Experiencia
Amabilidad y Responsabilidad

Que tienen influencia

transicion de la infancia a la
adultez,

Algunas investigaciones

Genética y ambiental y
determinan la forma de pensatr,
sentir y actuar
de las personas.

destacan

Como caracteristicas comunes de
la personalidad adolescente las
siguientes: atrevido y aventurero;
idealista y optimista,; liberal; critico
con la situacion actual de las
cosas; deseo de ser adulto, etc.




Desarrollo de la Personalidad en la
Adolescencia

Evolucion y Determinantes del
Autoconcepto Durante la
Adolescencia

La identidad personal se puede
exteriorizar a traves del
autoconcepto (componente
racional). Es la percepcion que
tenemos de nosotros mismos

Autoconcepto

Caracteristicas o atributos que
utiizamos para describirnos a
Nosotros mismos.

Representa

El conjunto de caracteristicas o
atributos que nos definen

como individuos y nos diferencian
de los demas.

y

Autoestima en el Adolescente

Intervencion Psicoeducativa para
mejorar el Autoconcepto de los
Adolescentes.

La autoestima hace referencia al aspecto
evaluativo-valorativo y enjuiciamiento del
conocimiento que de si  mismo
(autoconcepto) tienen las personas.

Categorias

Las intervenciones en el ambito
académico

Importancia

Con una autoestima alta te sientes

Las intervenciones mediadas se
distinguen por no ser
implementadas directamente
sobre los alumnos

bien contigo mismo/a. Aprecias lo

gue vales. Estas orgulloso/a de tus

capacidades, habilidades y logros.

como se forma

Las intervenciones de counseling

tienen como objetivo fundamental

mejorar la autopercepcion de los
estudiantes

Se forma desde el nacimiento.
Puede variar a lo largo de la vida.
Esta muy ligada a la sociedad

en la que naces y vives.

Las intervenciones en el dominio
fisico incluyen actividades fisicas
sobre baile, juegos
fisicos, y programas sobre
habilidades motrices




Desarrollo de la Personalidad en la
Adolescencia

Identidad

Para explicar este proceso en el que
los rasgos mas importantes de la
identidad quedan configurados,

James Marcia sugirio cuatro estatus

de identidad.

circunstancias

el haber o no haber atravesado una
crisis de identidad, o el haber o no
haber adoptado compromisos
vocacionales, ideologicos 0
personales. ¢Qué significa una
crisis de identidad?

Durante la adolescencia

a la persona se le presentan
multitud de opciones para construir
Su propia identidad.

y

Busqueda de la Identidad

Sexo, Género y Desarrollo de la
Personalidad en la Adolescencia

Quizds la tarea mas importante de la
adolescencia consiste en la busqueda (o
mas bien la construccion) de la propia
identidad; es decir, la respuesta a la
pregunta "quién soy en realidad".

La crisis de identidad

Los adolescentes pueden entrar en
una etapa de crisis de identidad.
Durante esta etapa

analizan sus opciones y buscan
llegar a comprometerse con algo
en lo que puedan tener fe.

Niveles de identidad

1.Exclusion

2. Moratoria (crisis sin
compromiso).

3. Logro de identidad (crisis que
lleva al compromiso).

4. Confusion de la identidad (sin
compromiso, crisis incierta).

Categorias

Sexo

Genero

Orientacién sexual
Identidad de género
Expresion de género
Roles de género
Intersexualidad
Queer




Desarrollo de la Personalidad en la
Adolescencia

Personalidad

Es un aspecto del desarrollo
humano que experimenta cambios a
lo largo de toda la vida.

Sin embargo

la adolescencia serd un periodo
definitivo de cara al afianzamiento
de este aspecto

El adolescente perfilara

su personalidad respondiendo a la
pregunta ¢quién soy yo?, para
ello, adoptara posturas de caracter
ideoldgico, religioso, elegird una
profesion, un estilo de vida, una
imagen, definira su orientacion
sexual, asumira valores morales,
etc.

4

Cinco Factores que Influyen en la

Celebridades

Personalidad de un Adolescente

Imagina que estas viendo tu pelicula
favorita. Un par de amigos observan lo
que estas viendo y se burlan de ti
diciéndote que es una pelicula aburrida.
Aunque por dentro pienses lo contrario,
quizas para ser aceptado por tus amigos
estés de acuerdo con ellos

Este tipo de influencia es mas
significativa durante la
adolescencia. Muchas
celebridades, por ejemplo,
respaldan articulos o productos.

Celebridades

Padres

La tecnologia tiene una influencia
tanto positiva como negativa en
la vida de los
adolescentes.

Los padres son wuna de las
influencias mas positivas en la

Celebridades

personalidad de los adolescentes.
Sin embargo, no suelen darse

cuenta, pues se encuentran en una
fase de asumir riesgos y rebelarse,
aun cuando dependen fisica y
econdmicamente de sus padres.

Redes sociales
El uso de redes sociales (y de
aplicaciones para enviar
mensajes de texto) también
desempenia un papel crucial en la
vida de los adolescentes.
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