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CONCEPTUALIZACION DE LA ADOLESCENCIA

SUDS .

Retos de los Adolescentes en el Siglo XXI.
Sobre

Mi Universidad
L

- Desarrollo Cognitivo y Aprendizaje en la Adolescencia.

| O |

Pubertad, adolescencia, transicion del Cambio de habitos.

desarrollo.

| Cambios en la esperanza de vida, en el patrén

Adolescencia de numero de hijos y de edad de matrimonio.

| \/

Periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo
general el periodo comprendido de los 11 a 20 afios.

| |
En el cual En esta parte dice
| I

La vision que los adultos tenemos de los adolescentes nunca ha
sido demasiado favorable.

Ya que la concepcidn de la adolescencia como
una etapa conflictiva.

Motivacién y Aprendizaje en la Adolescencia.

Despertar el interés por hacer algo.

Asi mismo

Hacia una Vision Positiva de la Adolescencia.

El sujeto alcanza la madurez bioldgica y sexual

Se busca

Alcanzar la madurez emocional y social.

Busqueda de Identidad.

Conlleva integrar experiencias del pasado, adaptarse
al presente, y tener una visién sobre el futuro, |

proceso que resulta complicado para el individuo.
| Todos los adolescentes tienen necesidades comunes

a cualquier persona, y motivaciones propias por algo

Cambios durante la adolescencia en particular.

‘ Demuestran gran capacidad para aprender lo

/s s . gue se proponen por ellos mismos.
Desarrollo Fisico, psicolégico, emocional, y

social.

Determinacion de las causas o factores que producen el cambio

social.

Retos sin precedentes.

Deberdan permanentemente mantener una
vision de actualizacion profesional.

La sensorio motriz, la pre operacional y la

Ao nnerarinnec rancretac

Referente de la psicologia

El adolescente ya ha superado tres etapas de
su maduracidn cognitiva.

Esta maduracién que se produce como
consecuencia légica del crecimiento del
joven.

Potencialidades, Instrumentos y Recursos Cognitivos Abiertos por
la Transicidn Adolescente.

La adolescencia Proceso esencialmente psicolégico y social.

Posibilidad de acceder a formas de pensamiento mas potentes y
descontextualizadas para el analisis y comprensién de la realidad.

- Importancia de la Adolescencia.

Desde el estatus infantil al estatus adulto.

Limitaciones del Pensamiento Adolescente.

| |
Aqui Es un

Momento de la escalada de la vida que forma los
valores y decide fortalezas sociales, psicoldgicas y
sexuales.

Momento de definir proyectos de vida y crear sus
propias bases para el desarrollo individual y de Ia
sociedad.

El adolescente tipico suele estar lleno de dudas.

Empiezan a cuestionar todas estas ideas, las opiniones de sus
padres no les parecen tan validas y ellos no responden a todas
sus preguntas.

Cambios Sociales en la Adolescencia.
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Comprende la También

Consiste en la busqueda de la autonomia e independencia, suele ser habitual que en esta
etapa los adolescentes cuestionen la autoridad de personas adultas.



Desarrollo de la Personalidad en la Adolescencia
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Personalidad en el Adolescente.

En esta

La personalidad en la adolescencia

Cambia rotundamente y es una etapa
clave en la formacidn de la identidad.

El buen dialogo y el ejemplo lo
ayudaran en este periodo de la vida.

La adolescencia

Es un periodo de transicion de la infancia a la
adultez y se caracteriza como un paso preparatorio
para continuar en la siguiente etapa de la vida.

Autoestima en el Adolescente.

La autoestima es el componente afectivo del
autoconcento.

Hace referencia

Al aspecto evaluativo-valorativo y enjuiciamiento
del conocimiento que de si mismo

También
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Con una autoestima alta te
sientes bien contigo mismo/a.
Aprecias lo que vales.

Se relaciona con el
"éxito escolar" y con

el "lugar de control !
Empieza a explorar su mundo, sus gustos etc.

La Personalidad en la Edad de
Transicion.

Fierro (1990)

Define la personalidad como un conjunto de
procesos psicoldgicos y sistemas
comnortamentales.

Personalidad adolescente

Se caracteriza por ser un periodo de
transicion de la infancia a la adultez.

Intervencion Psicoeducativa para mejorar el
Auto concepto de los Adolescentes.

Las intervenciones de counseling

Tienen como objetivo fundamental mejorar la
autonercencion de los estudiantes.

Las intervenciones en el ambito
académico

Mejorar las habilidades académicas de los alumnos

a través de la ensefianza de estrategias meta
cognitivas.

- Identidad

En la adolescencia

Durante la adolescencia, a la persona se le
presentan multitud de opciones para
construir su propia identidad.

Neuroticismo

La Personalidad y su Desarrollo en la
Adolescencia.

El modelo de la personalidad de los Cinco

Factores o Cinco Grandes

Propone

Que la personalidad se estructura a través de 5 dimensiones.

Responsabilidad

\/

Amabilidad Extraversion

Apertura a la Experiencia

Estas

Tienen influencia genética y ambiental y determinan la
forma de pensar, sentir y actuar de las personas.

Busqueda de la Identidad

La tarea mas importante

Consiste en la busqueda (o mas bien la construccion) de

la propia identidad.

Es decir

La respuesta a la pregunta "quién soy en
realidad".

Evolucion y Determinantes del Auto concepto Durante la
Adolescencia.

Nos dice que

N

El concepto de si mismo es el
elemento central de la identidad
personal.

Es la percepcion que tenemos de
nosotros mismos.

Auto concepto

Caracteristicas o atributos que utilizamos
para describirnos a nosotros mismos.

|

Sexo, Género y Desarrollo de la Personalidad en la Adolescencia.

[

Sexo: Género: Orientacion sexual

Hombre (sexo
masculino) o como
mujer (sexo

femeninn)

Atraccién emocional,
romantica y sexual
gue se experimenta
por otras personas.

Algo que se aprende
(o se impone), pero
que puede cambiar.

Cinco Factores que Influyen en la Personalidad de un
Adolescente.

Amigos/Circulo social

Padres

Son Redes sociales

Celebridades

Tecnologia



