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MAPA CONCEPTUAL  

  



 

  

CONCEPTUALIZACIÓN DE LA ADOLESCENCIA 

Como  

 La pubertad, adolescencia, 

transición del desarrollo. 

Él  sujeto alcanza la 

madurez biológica y 

sexual. 

De  los 11 a 20 años 

Comprendido   

Periodo  del desarrollo del 

ser humano. 

Cuando  

La  madurez emocional 

y social. 

y 

CAMBIOS DURANTE LA 

ADOLESCENCIA 

Desarrollo Físico 

Desarrollo Psicológico. 

Desarrollo Social 

RETOS DE LOS ADOLESCENTES 

EN EL SIGLO XXI. 

Cambio de hábitos. 

Cambios en la esperanza de 

vida, en el patrón de número 

de hijos y de edad de 

matrimonio, así como en la 

probabilidad de divorcio, 

Materia  de género 

Permiten  incrementar 

notablemente la participación 

de las mujeres jóvenes 

HACIA UNA VISIÓN 

POSITIVA DE LA 

ADOLESCENCIA. 

La visión que los adultos 

tenemos de los adolescentes 

nunca ha sido demasiado 

favorable 

Sobre  

La Concepción  de la 

adolescencia como una etapa 

conflictiva y problemática. 

Para  

DESARROLLO COGNITIVO Y 

APRENDIZAJE EN LA 

ADOLESCENCIA. 

 DESARROLLO COGNITIVO 

SEGÚN JEAN PIAGET 

El  adolescente ya ha 

superado tres etapas de su 

maduración cognitiva 

Como  

La sensorio motriz, La pre 

operacional, y la de 

operaciones concretas. 

Características del desarrollo 

cognitivo en la adolescencia. 

Egocentrismo 

 
Cuestionamientos y Discusiones 

POTENCIALIDADES, 

INSTRUMENTOS Y 

RECURSOS COGNITIVOS 

ABIERTOS POR LA 

TRANSICIÓN 

.ADOLESCENTE. 

LA ADOLESCENCIA 

Dominio de las capacidades y 

formas de comportamiento 

Transición progresiva del 

sujeto humano. 

“PUBERTAD” Del proceso de 

cambios físicos que desemboca 

en la maduración de los órganos 

sexuales. 

Abren la puerta a las 

formas de comprensión y 

de actuación autónoma. 

Cuando  

MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE EN 

LA ADOLESCENCIA. 

Despertar  el interés por hacer 

algo, un término desgastado a 

veces por un uso simplista de 

la palabra asociada 

exclusivamente a la función 

didáctica 

Es  

LIMITACIONES DEL 

PENSAMIENTO 

ADOLESCENTE. 

El adolescente típico 

suele estar lleno de 

dudas. 

Suelen  tener opiniones 

claras acerca de todo y 

esas opiniones y modo de 

pensar. 

Siempre  reflejan las ideas 

y pensamientos de sus 

padres. 

Los niños  

Casi  
EL PENSAMIENTO ADOLESCENTE 

APLICADO. 

Resulta 

Características del desarrollo del 

pensamiento formal. 

Elemental  exponer y analizar las 

características que ellos atribuían a 

estos procesos mentales. 

Durante  

La  adolescencia, la flexibilidad cerebral 

hace que se activen nuevos procesos 

Inhelder y Piaget 

Otorgan  al desarrollo del pensamiento 

formal, también se enfatiza en que es 

muy útil en la resolución de problemas 

RECURSOS DE INTERVENCIÓN Y POTENCIACIÓN DEL 

DESARROLLO COGNITIVO DEL ADOLESCENTE. 

Al igual que cuando se producen 

problemas de aprendizaje existe todavía 

una tendencia  

A  buscar las causas de los mismos en el 

alumno o alumna, en sus capacidades, 

motivación… o en su familia y situación social 

Se tiende  

Problemas  de conducta 

Pocas veces se tiene en cuenta el contexto 

educativo como factor que también 

influye en la desadaptación 

LA ADOLESCENCIA SEGÚN LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA 

SALUD. 

Define  la adolescencia 

Como  la etapa que transcurre entre los 10 y 19 años. 

La  dividen en dos fases 

Adolescencia  temprana de 12 a 14 años y adolescencia tardía 

de 15 a 19 años. 
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DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA 

ADOLESCENCIA 

- PERSONALIDAD EN EL 

ADOLESCENTE. 

Rotundamente  y es una etapa clave 

en la formación de la identidad. 

Cambia  

Periodo  

Una  imagen de la adolescencia 

ideada por la sociedad, como una 

edad, de mucha energía y vitalidad, 

que surge en esta etapa. 

De acuerdo a la licenciada Andrea 

Fernández 

La  personalidad en la adolescencia es 

un conjunto de sistemas de 

pensamiento y de comportamientos, 

estrechamente relacionados entre sí. 

Existe 

De  transición de la infancia a la 

adultez. 

LA PERSONALIDAD EN LA 

EDAD DE TRANSICIÓN. 

  Adolescente  se caracteriza 

por ser un periodo de transición 

de la infancia a la adultez. 

Momento  de recapitulación del 

pasado y de preparación para 

determinados temas vitales 

Identidad  personal, el grupo de amigos, 

los valores, la sexualidad, la 

experimentación de nuevos roles, etc. 

Características  comunes de la 

personalidad 

Atrevido  y aventurero; idealista y 

optimista; liberal; crítico con la 

situación actual de las cosas; deseo 

de ser adulto, etc. 

 La  cultura y por los ritos de 

transición de la sociedad en que se 

vive. 

El modelo de la personalidad 

de los Cinco Factores. 

. LA PERSONALIDAD Y SU 

DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA. 

Propone que la personalidad 

se estructura a través de 5 

dimensiones 

La  

Donde el 

  

 Existe 

La  

Debido a 

Donde 

  

 Existe 

Neocriticismo, 

Responsabilidad, 

Amabilidad,  

 Extraversión y  

 Apertura a la Experiencia 

Que son  

EVOLUCIÓN Y DETERMINANTES DEL 

AUTOCONCEPTO DURANTE LA 

ADOLESCENCIA. 

Auto concepto 

Características o atributos que utilizamos 

para describirnos a nosotros mismos. 

Preescolares 

Primaria Adolescencia 

AUTOESTIMA EN EL ADOLESCENTE. 

Componente afectivo del auto 

concepto. 

Hace referencia  

Se relaciona con el "éxito escolar" y con 

el "lugar de control 

INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA PARA 

MEJORAR EL AUTOCONCEPTO DE LOS 

ADOLESCENTES. 

Las intervenciones de counseling  

Mejorar las habilidades académicas de 

los alumnos a través de la enseñanza de 

estrategias 

Las intervenciones en el ámbito 

académico 

Autoestima 

Al aspecto evaluativo-valorativo y 

enjuiciamiento del conocimiento que 

de sí mismo. 

Caracteriza como un paso 

preparatorio para continuar en la 

siguiente etapa de la vida. 

Tienen como objetivo fundamental 

mejorar la autopercepción de los 

estudiantes 

Identidad 

La persona se le presenta multitud de 

opciones para construir su propia 

identidad. 

En la adolescencia 

Puede dar lugar a lo que conocemos 

como crisis de identidad. 

Esto  

Búsqueda de la Identidad 

 

Es decir 

La respuesta a la 

pregunta "quién 

soy en realidad". 

La construcción 

de la propia 

identidad 

Los adolescentes pueden entrar en 

una etapa de crisis de identidad. 

Sexo, Género y Desarrollo de la Personalidad 

en la Adolescencia. 

Sexo 

 Hombre (sexo 

masculino) o como 

mujer (sexo 

femenino). 

Género 

Es la construcción 

psicosocial del 

sexo. 

Orientación sexual 

Es el resultado de una 

interacción de factores 

biológicos, cognitivos y del 

entorno. 

La Personalidad un Rasgo Relativamente Estable a lo 

Largo de la Vida. 

 

La personalidad 

Es un aspecto del desarrollo 

humano que experimenta 

cambios a lo largo de toda la 

vida. 

La adolescencia 

Será un periodo 

definitivo de cara al 

afianzamiento de 

este aspecto. 

Cinco Factores que Influyen en la Personalidad 

de un Adolescente. 

Los adolescentes también son propensos a comportamientos 

impulsivos y temen ser o parecer diferentes a sus 

compañeros. 

Factores  

Amigos/Círculo social Padres 

Redes sociales celebridades 

tecnologia 


