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- PERSONALIDAD EN EL
ADOLESCENTE.

Cambia

Rotundamente y es una etapa clave
en la formacién de la identidad.

Periodo

De transicion de la infancia a la
adultez.

Caracteriza como un paso
preparatorio para continuar en la
siguiente etapa de la vida.

Existe

Una imagen de la adolescencia
ideada por la sociedad, como una
edad, de mucha energia y vitalidad,
gue surge en esta etapa.

De acuerdo a la licenciada Andrea
Fernandez

La personalidad en la adolescencia es
un conjunto de sistemas de
pensamiento y de comportamientos,
estrechamente relacionados entre si.

AUTOESTIMA EN EL ADOLESCENTE.

Autoestima

Componente afectivo del auto
concepto.

Hace referencia

Al aspecto evaluativo-valorativo y
enjuiciamiento del conocimiento que
de si mismo.

Se relaciona con el "éxito escolar" y con

el "lugar de control

Identidad

En la adolescencia

La persona se le presenta multitud de
opciones para construir su propia
identidad.

Esto

Puede dar lugar a lo que conocemos
como crisis de identidad.

Identidad personal, el grupo de amigos,
los valores, la sexualidad, la

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA

ADOI FSCFNCIA

LA PERSONALIDAD EN LA
EDAD DE TRANSICION.
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EVOLUCION Y DETERMINANTES DEL
AUTOCONCEPTO DURANTE LA

. LA PERSONALIDAD Y SU

DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA.

La

ADOLESCENCIA.

El modelo de la personalidad

Adolescente se caracteriza
por ser un periodo de transicién
de la infancia a la adultez.

de los Cinco Factores.

Auto concepto

Caracteristicas o atributos que utilizamos

Donde

Propone que la personalidad

Donde el

Momento de recapitulacién del
pasado y de preparacién para
determinados temas vitales

La

experimentacion de nuevos roles, etc.

Caracteristicas comunes de la
personalidad

Atrevido y aventurero; idealista y
optimista; liberal; critico con la
situacion actual de las cosas; deseo
de ser adulto, etc.

Debido a

La culturay por los ritos de
transicion de la sociedad en que se
vive.

INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA
MEJORAR EL AUTOCONCEPTO DE LOS
ADOLESCENTES.

Las intervenciones de counseling

Tienen como objetivo fundamental
mejorar la autopercepcién de los
estudiantes

Las intervenciones en el ambito
académico

Mejorar las habilidades académicas de
los alumnos a través de la ensefianza de
estrategias

Busqueda de la Identidad

Es decir

La construccion
de la propia
identidad

La respuesta a la
pregunta "quién
soy en realidad".

Los adolescentes pueden entrar en
una etapa de crisis de identidad.

se estructura a través de 5

dimensiones

Que son

Neocriticismo,
Responsabilidad,
Amabilidad,
Extraversion y

Apertura a la Experiencia

Sexo

Hombre (sexo
masculino) o como
mujer (sexo
femenino).

Primaria

Género

Es la construccion
psicosocial del
sexo.

para describirnos a nosotros mismos.

Preescolares

Adolescencia

Sexo, Género y Desarrollo de la Personalidad

en la Adolescencia.

Orientacion sexual

Es el resultado de una
interaccion de factores
bioldgicos, cognitivos y del
entorno.

La Personalidad un Rasgo Relativamente Estable a lo
Largo de la Vida.

La personalidad

Es un aspecto del desarrollo
humano que experimenta
cambios a lo largo de toda la

vida.

La adolescencia

Serd un periodo
definitivo de cara al
afianzamiento de
este aspecto.

Cinco Factores que Influyen en la Personalidad
de un Adolescente.

Los adolescentes también son propensos a comportamientos
impulsivos y temen ser o parecer diferentes a sus

Amigos/Circulo social

Redes sociales

compaferos.

Factores

Padres

celebridades

tecnologia



