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Infecciones de vías 

urinarias 

Cistitis 

Es tipo de infección urinaria es 

causado por la Escherichia coli (E. 

coli) 

Lo general suele afectar a la vejiga  

Signos y síntomas  

-poliuria, disuria, oliguria, hematuria, 

Orina turbia y de olor fuerte, molestias 

pélvicas, sensación de presión en el área 

del abdomen y fiebre leve  

 
Diagnostico  

Diagnostico consiste en un 

análisis de orina o un EGO y 

pruebas por imagen  

Causas  

Ser causado por un tipo de bacteria común 

mente la bacteria de la Escherichia coli (E. 

coli) y también puede ser causado por otro 

tipo de bacteria  

 Factores de riesgo  

-ser mujer  debido a su 

anatomía, Edad avanzada, 

embarazo, retención urinaria  

Puede 
Tratamiento 

Trata con antibióticos, debido a que es 

causada por una bacteria por ejemplo: 

cefelaxina, ceftriaxona entre otros  

Se  

Pielonefritis  

Define como una infección urinaria es una 

infección bacteriana que afecta a los 

riñones  

Signos y síntomas  
Diagnostico  

Diagnostica mediante un un cultivo de la 

orina, un urocultivo así mismo también una 

tomografía computarizada  
-escalofríos, fiebre, náuseas y vómito, 

hematuria, disuria, poliuria, dolor 

lumbar y malestar general  

Causas  

 Bacteria Escherichia coli – también  

pueden causarla hongos o virus. 

La  
Factores de riesgo 

Ser mujer, tener una obstrucción en las 

vías urinarias, utilizar  un catéter 

urinario, diabetes y embarazo  

      Es  

Prevención 

Tratamiento  

https://cinfasalud.cinfa.com/p/virus-y-bacterias/


  

Ser sexualmente activa, utilizar 

ciertos métodos anticonceptivos  

Y  

Prevención Puede prevenir siempre intentando un 

tratando un tratamiento precoz de la cistitis  

Antibiótico y debe hacerse de 

manera selectiva  

           Es  

Tratamiento profiláctico 

Consiste en administrar un antibiótico o 

antiséptico a bajas dosis, en una toma 

diaria, durante tiempo prolongado. 

Se  

Higiene y la limpieza adecuada del 

área genital  

La  

Complicaciones 

Complicaciones 

Infección renal o 

polionefritis 

Una  

Puede evolucionar a una insuficiencia 

renal, hipertensión, cicatrices renales o 

una insuficiencia renal crónica  

Glomerolonetritis 

La inflamación de los pequeños filtros 

de los riñones (glomérulos) 

Diagnostico  

Análisis de orina, Análisis de sangre, 

Pruebas por imágenes y  Biopsia de riñón 

Causas 

Es  

Signos y síntomas 

-Hematuria, proteinuria, hipertensión, 

Retención de líquidos, edema notoria en el 

rostro, las manos, los pies y el abdomen 

Infecciones 

Endocarditis 

bacteriana 
Infecciones virales 

Enfermedades inmunitarias 

Lupus, Síndrome de 

Goodpasture Nefropatía por 

inmunoglobulina A 

Factores de riesgo 

-Edad, diabetes, hipertensión, 

antecedentes familiares, raza y etnia 

TX: se trata mediante una diálisis el cual usa 

un dispositivo que funciona como un riñón 

artificial para filtrar la sangre 

Complicaciones 

-Insuficiencia renal aguda, Enfermedad 

renal crónica y Síndrome nefrótico  

Prevención 

-Buscar tratamiento de 

inmediato, controlar la 

hipertensión 

Controlar la 

glucemia  
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Síndrome nefrótico 

Un trastorno renal que hace que el 

cuerpo excrete demasiadas 

proteínas en la orina. 

            Es  

DX: Análisis de orina, análisis de 

sangre y biopsia de riñón  

Factores de riesgo 

Signos y síntomas 

-Edema en particular alrededor de los ojos 

y en los tobillos y los pies, orina espumosa, 

Aumento de peso, fatiga y pérdida de 

apetito.  

-Enfermedades que dañan los riñones, 

Determinados medicamentos y Determinadas 

infecciones tales como VIH, la hepatitis B y c.  

Causas 

Enfermedad renal diabética, Nefropatía 

membranosa, Nefropatía membranosa y Coágulos 

sanguíneos en las venas de los riñones. 

TX: consiste en anticoagulantes, corticosteroides, 

diuréticos y antihipertensivos  

Complicaciones 

-Coágulos sanguíneos, Alto colesterol en 

sangre y triglicéridos, hipertensión, 

Insuficiencia renal aguda e infecciones  

Prevención 

Puede prevenir con el control de la 

hipertensión y de la glucemia en sangre  

Uretritis 

La inflamación (hinchazón e irritación) de 

la uretra, el conducto que transporta orina 

desde el cuerpo. 

Es  

Causas: puede ser causada por bacterias o 

virus incluyen el virus del herpes simple y el 

citomegalovirus. 

DX: se realiza a partir de los síntomas 

que presenta el paciente y atreves de 

métodos de cultivo  

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000857.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 Vigilar 
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 Enseñar 

 

 Se  se  

 

 

 Explicar  

Signos y síntomas 

-Disuria, micción frecuente o secreciones de la 

uretra, escalofríos y fiebre, hematuria, dolor 

durante las relaciones sexuales e inflamación de 

los ganglios linfáticos en la ingle  

Factores de riesgo 

-ser mujer, tener parejas sexuales múltiples 

y antecedentes de enfermedades de 

transmisión sexual  

TX: antibióticos como ceftriaxona y 

azitromicina   

INTERVENCIONES O CUIDADOS  DE 

ENFERMERÍA 

 La eliminación urinaria, lo que incluye 

frecuencia volumen, Consistencia y color 

Administrara medicamentos antibióticos, 

antipiréticos y analgésicos según lo prescrito 

Deberá Incentivar a la persona para que 

aumente la ingesta de líquido para prevenir 

la deshidratación  

a la persona la necesidad de practicar 

pruebas diagnósticas 

a la persona la importancia de la adherencia 

al tratamiento 

A la persona para que evite el consumo de 

refrescos de café, alcohol 

Deberá Vaciar la vejiga tan pronto e sienta la 

urgencia para reducir el número de bacterias 

Aplicación de calor local en el área supra púbica 

para aliviar el dolor. 

Deberá Educar a la persona para que 

evite el uso de papel higiénico 

aromatizado 

La importancia de usar ropa interior de 

algodón 

Informar a la persona sobre signos de 

alarma que indiquen una infección de 

vías urinarias recurrente. 


