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Aparato urinario ™
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N . , Los adultos eliminan cerca de un litro y medio de orina al
El aparato urinario comprende una serie de érganos, tubos, i . )
, . . . . dia. Esta cantidad depende de ciertos factores,
musculos y nervios que trabajan en conjunto para producir, . b o )
. Lo especialmente de la cantidad de liquido y alimento que
almacenar y transportar orina, lo cual consta de dos rifiones, dos o ) o )
, . . , una persona ingiere y de la cantidad de liquido que pierde
uréteres, la vejiga, dos musculos esfinteres y la uretra :
al sudar y respirar.
El aparato urinario elimina de la sangre un tipo
de desecho llamado urea. La urea se transporta
a los rinones a través del torrente sanguineo.




Los rifiones 2

Son érganos en forma de frijol mas o menos del tamafio de su pufio.
Se localizan cerca de la parte media de la espalda, justo debajo de la
caja toracica. Los rifones eliminan la urea del cuerpo a través de las

nefronas, que son unidades minusculas de filtrado

Desde los rifiones, la orina viaja a la vejiga por dos tubos N -

delgados llamados uréteres. Los rifiones eliminan los
desperdicios de la sangre y exceso de agua en forma de orina 'y
ayuda a mantener el equilibrio de sustancia quimicas como
sodio potasio y calcio en el cuerpo. Controla la presién arterial

La urea, junto con el agua y otras
sustancias de desecho, forma la
orina mientras pasa por las
nefronas y a través de los tubulos

y produccién de glébulos rojos

renales del rifidn.

Nefrona

Cada nefrona consta de una bola
formada por capilares sanguineos,
llamados glomérulos, y un tubo
pequerio llamado tubulo renal

Los uréteres tienen 8
a 10 pulgadas de

largo \

Los musculos en las paredes del uréter se

orina hacia abajo y fuera de los rifiones

La vejiga se hincha en forma redonda
cuando se encuentra llena y se torna
pequefia cuando se encuentra vacia

Vejiga

Es un érgano muscular hueco en forma de globo. Se
encuentra sobre la pelvis y se sostiene en su lugar por
ligamentos conectados a otros 6rganos y a los huesos
pélvicos. La vejiga almacena la orina hasta que usted
esté listo para ir al bafio a expulsarla

La vejiga facilmente puede retener hasta 16 onzas (2 tazas) de orina de 2 a 5 horas.

derivan de los rifones

aprietan y relajan constantemente paraforzarla @~

Cada nefrona incluye un filtro
llamado glomérulo y un tubulo.
El glomérulo filtra la sangre y el
tubulo devuelve las sustancias
necesarias a la sangre y elimina
los desechos

Son tubos delgados de musculo que conecta los rifiones con la
vejiga y trasporta la orina a la vejiga se encuentra debajo de la caja
= tordcica y uno a cada lado de la columna vertebral

La nefrona
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Recibe la orina a través de las uréteres que






NEUMONI &

Adulto Nifios y bebes

Que es

Es una infeccidn respiratoria

gue ocasiona inflamacion vy QuElEn s AS

afectacion de los pulmones, Son e frecuente las
generalmente causada por frecuentes las de producidas por Y
bacterias o virus. causa bacteriana, virus

La neumonia es una categoria de las
infecciones pulmonares. Ocurre cuando los

virus, bacterias u hongos causan inflamacion

. - . - Sintomas Tratamiento
e infeccidn en los alvéolos (diminutos sacos
de vellos) en los pulmones. La fiebre, tos con moco, dificultad para 4+ Antibidticos
bronconeumonia es un tipo de neumonia que ) ., 4+ Medicamentos para la
. L, i respirar, dolor de pecho, respiracién
causa inflamacién en los alvéolos tos
‘ acelerada, sudoracion, escalofrios, dolores 4+ Antifebriles/analgésico
de cabeza, dolores musculares, pleuresia, o S

dolor de pecho debido a la inflamacién por

tos excesiva, fatiga y confusién o delirio,

especialmente en personas mayores
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Diagnostico

Prevenciéon

El médico te hard preguntas sobre tu
historia clinica luego realizara una
exploracion fisica.

Las vacunas también pueden ayudar a
evitar ciertos tipos de neumonia.

Aseglrate de recibir tu vacuna anual

e Analisis de sangre Causas
e Radiografia toracica contra la gripe. Los tipos comunes de
iOXi i Bacterias: Staphylococcus aureus 7 . .
* Pulsioximetria - >tephy ’ neumonia bacteriana pueden prevenirse
e Prueba de esputo haemophilus influenzae, pseudomonas
% aeruginosa, escherichia coli, klebsiella con las vacunas neumoldgicas.
‘ pneumoniae y especies Proteus . /“9
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Epidemiologia:
v" Realiza una valoracidn respiratoria ? Ropoanto . delos
, consultas en atencion primaria y
v" Planificaciéon NOC 5 Sn
@ Esla principal cousa de muerte
V" Intervenciones NIC s ffl'a"."'fl'u“f.;sm’f;':?l.
causa especifica
v' Actividades como colocar al paciente correcto, auscultar los pulmones y tomar la temperatura del corporal e de mortiidod o2 x womi
v’ Evaluacién de las vias aéreas y estado de nutricional es normal e

% >10aiios entre so-70% muere
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