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SISTITIS 

Es el térmico médico que se utiliza  para la 

inflamación de la vejiga, se produce cuando 

hay una infección causada por una 

bacteria, la cual se domina infección de 

vías urinarias. 

La probabilidad se eleva a 90% 

y está indicado el tratamiento 

antibiótico empírico. Si además 

de estos síntomas se 

presentan síntomas vaginales 

(leucorrea, prurito vaginal etc.) 

la probabilidad disminuye a 

25%. 

 Disuria  

 Polaquiuria  

 Urgencia miccional 

 Leucorrea 

 Prurito 

 Fiebre 

 Dolor abdominal 

 Estudios por imágenes 

 Análisis de orina. 

  

Una semana de 

tratamiento con 

ciprofloxacina es tan 

efectiva como dos 

semanas de tratamiento 

con cotrimazol o con- 

tromoxazole, 

pivmecillinam (2 

semanas), coamoxiclav 

y cefitaxime. 

 Beber mucha agua 

 Orinar 

frecuententemente  

 Secar bien genitales 

 Vaciar vejiga después 

de relaciones 

sexuales 

 Evitar desodorantes 

en espray o productos 

de higiene en la zona 

genital. 
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PIELONEFRITIS  

Es una infección urinaria se define 

como la presencia de gérmenes en 

la orina habitualmente son bacterias 

y excepcionalmente  hongos o virus. 

En los adultos, casi el 

50% de la población 

femenina padece al 

menos una infección. El 

3-5% padece infecciones 

de repetición, frente al 

0,1% de los varones 

adultos (relación: 1/50). 

Epidemiologia  

 Disuria  

 Polaquiuria 

 Dolor en la fosa 

renal 

 Fiebre mayor a 38°c  

 Nauceas 

 Emesis  

 Diaforesis  

Cuadro clínico  Cultivo de orina 

 Imagen  

 Análisis de orina  

 Hospitalización 

 Hidratación y 

antibióticos en 

forma ambulatoria  

 Ciprofloxacina  

 cotrimazol 

 Beber mucha agua 

 Evitar perfumes genitales 

 Tener una buena técnica para 

limpiar los genitales que sería 

de adelante hacia tras.  

Diagnostico  

Tratamiento  

Prevención  
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URETRITIS  

Es una infección urinaria que afectan a 

la uretra y que puede producir tanto 

bacterias y virus ocasionando la 

inflamación e irritación del conducto 

uretral.  

Dos fenómenos 

sociales han 

mantenido la 

prevalencia general de 

la uretritis gonocócica 

a nivel mundial; en 

primer la liberalización 

de la conducta sexual 

de las sociedades y en 

segundo los 

movimientos 

migratorios. 

Epidemiologia  

 Fiebre 

 Nicturia  

 Disuria 

 Hematuria  

 Dolor durante la 

actividad sexual  

 Secreciones  

Cuadro clínico  Exploración física  

 Examen pélvico  

 Cistoscopia  

 Analítica 

 cultivo 

Diagnostico  

 Ceftriaxona 

 Cefixime 

 Ofloxacina 

 Ciprofloxacina  

 Recibir tratamiento 

contra la infección 

potencial.  

Tratamiento  

 Prácticas sexuales protegidas  

 monogamias 

 Mantener limpia el área de los 

genitales 

 Tener una buena higiene 

 No usar espray  

Prevención  
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GLOMERULONEFRITIS 

Es una inflamación de los filtros 

pequeños de los riñones. El exceso de 

líquidos o desechos que los glomérulos 

extraen del torrente sanguíneos eliminan 

del cuerpo a través de la orina. 

La glomerulonefritis  

postestreptocócica ha 

disminuido en los 

Estados Unidos, así 

como en Japón, Europa 

Central y Gran Bretaña. 

La carga mundial 

estimada de 

glomerulonefritis aguda 

postestreptocócica es de 

aproximadamente 

472,000 casos por año, 

con 404,000 casos 

reportados en niños de 

los cuales 456,000 casos 

que ocurren en países 

menos desarrollados. 

Por lo general, afecta a 

niños entre 4 y 12 años 

de edad 

 Hematuria  

 Edema 

 Hipertensión 

 Proteinuria 

 Oliguria 

 Nauceas  

 Hemesis  

 Somnolencia  

Epidemiologia Cuadro clínico  

Diagnostico  

Tratamiento  

Prevención  

 Examen de orina 

 Bh  

 Cultivo de 

exudado faríngeo  

 Muestras seriadas 

 Tratamiento 

profiláctico con 

penicilina 

 Uso de 

antihipertensivos 

 Bloqueadores 

 IECA 

 vasodilatadores 

 Controlar la presión arterial 

 Evitar el uso contante de 

medicamentos intravenosos 

 Controlar el nivel de la 

glucosa 
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SINDROME NEFROTICO 

Es un trastorno renal que hace que 

el cuerpo excrete demasiadas 

proteínas en la orina. Se presenta 

con más frecuencia en niños.  

Entre el 85 y 90 % de 

los casos de 

síndrome nefrótico 

se presenta entre los 

2 y 10 años de edad. 

 Artritis  

 Hepatomegalia 

 Pérdida de peso 

 Edema 

 Fatiga 

 Pérdida de 

apetito  

 Orina espumosa  

 Análisis de orina  

 Análisis de sangre  

 Biopsia de riñón 

 

 Control de hiperglucemia 

 

 ECA 

 Diuréticos 

 Anticoagulantes  

 corticoides 

Epidemiologia  Cuadro clínico  

Diagnostico  

Tratamiento  

Prevención  
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTE CON INFECCIONES 

URINARIAS  

El profesional de Enfermería, debe encontrar 

e identificar por medio de la entrevista y el 

examen físico, todos aquellos signos y 

síntomas que permitan definir una infección 

urinaria. 

Riesgo de deterioro de la 

integridad tisular  

DX 

 Vigilar la eliminación 

urinaria, lo que incluye 

frecuencia, volumen. 

Consistencia, color, con 

el fin de identificar 

posibles alteraciones. 

Intervenciones  

 Administración de 

medicamentos 

antibióticos, antipiréticos y 

analgésicos según lo 

prescrito para eliminar los 

síntomas mostrados por 

la proliferación 

microbiana. 

 Enseñar a la persona los 

signos y síntomas de 

infección de vías urinarias 

para vigilar la efectividad de 

tratamiento y reconocer 

síntomas de recurrencia de 

la infección. 

 Enseñar a la persona los signos 

y síntomas de infección de vías 

urinarias para vigilar la 

efectividad de tratamiento y 

reconocer síntomas de 

recurrencia de la infección. 

 

 Incentivar a la persona para 

que aumente la ingesta de 

líquidos adecuados para 

prevenir la infección y 

deshidratación. 

 Enseñar la 

importancia de 

usar ropa interior 

de algodón para 

así reducir la 

humedad 

perineal. 

 Enseña a la 

persona una 

buena higiene 

perineal y a 

limpiarse de 

adelante hacia 

atrás el perineo 

después de 

orinar o defecar, 

así como el 

correcto lavado 

de manos 


