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Uréter

Aparato urinarioc femenino

Vejiga

—

Uretra

Los riflones son 6rganos del tamafio de un pufio
localizados en la parte media de la espalda, cuya
funcion principal es filtrar y mantener la sangre
libre de productos de desechos, igualmente
ayudan a regular la cantidad de agua y de
electrolitos como el sodio y el potasio en la sangre.

Los uréteres son dos tubos que conectan los rifiones a la
vejiga, tienen entre 25 a 30 cm de largo y alrededor de 6
mm de diametro.

Comprenden de tres capas: capa mucosa, muscular y
adventicia.

Su principal funcién es transportar la orina de los rifiones
a la vejiga, por medio de los movimientos peristalticos de
la musculatura lisa.

La uretra

LA VEJIGA
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El cerebro ordena a los musculos
de la vejiga que se contraigan
v a los esfinteres que se relajen
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EPIDEMILOGIA: En tanto México
(Cortés-Sanabria L, 2017) registra una
incidencia de 467 casos de ERC por cada
1,000,000 de habitantes, siendo la mayor
reportada de los 48 paises participantes,
dentro de los que se encuentran Estados
Unidos, Japon, Chile y Brasil.
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La Enfermedad Renal Crénica se define
como una disminucién de la funcién renal
demostrada por la tasa de filtrado glomerular
(GFR) de menos de 60 mL/min en 1.73m2, o
por marcadores de dafio renal, o ambas, de
al menos 3 meses de duracion, sin tomar en
cuenta la causa subvacente.

SINTOMAS
* Reduccién del volumen de la
== p orina
cambios en el estado de animo
« Doler lumbar
* Somnelencia
Edemas
= Anuria
Fatiga

DIAGNOSTICO: antecedentes familiares.
Andlisis de sangres, analisis de orina,
radiografias, extraccion de una muestra de
tejido renal para analisis.

registrar la produccion si

» Implementar el cateterismo
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Enfermedad Renal Cronica
conoce las medidas de prevencion
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MORELOS

PODER EJECUTIVO

» Evitar excesivos acumulos

de agua y sales con la
restriccion de sodio,
fosforo.

» Garantizar un aporte
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adecuado de vitaminas y

minerales

Mantén dentro de
Mantente activo(a) los pardmetros Conserva una
y en un peso normales tus dieta saludable. No Fumes.
saludable. niveles de glucosa
en sangre.
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fisica diaria. arterial desal. diariamente.




