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El sistema urinario comprende los 

riñones, los uréteres, la vejiga y la 

uretra.  El sistema urinario se 

encarga de eliminar los desechos del 

cuerpo a través de la orina. 

Los riñones son órganos del tamaño de un puño 

localizados en la parte media de la espalda, cuya 

función principal es filtrar y mantener la sangre 

libre de productos de desechos, igualmente 

ayudan a regular la cantidad de agua y de 

electrolitos como el sodio y el potasio en la sangre. 

Los uréteres son dos tubos que conectan los riñones a la 

vejiga, tienen entre 25 a 30 cm de largo y alrededor de 6 

mm de diámetro.  

Comprenden de tres capas: capa mucosa, muscular y 

adventicia. 

Su principal función es transportar la orina de los riñones 

a la vejiga, por medio de los movimientos peristálticos de 

la musculatura lisa. 
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La Enfermedad Renal Crónica se define 

como una disminución de la función renal 

demostrada por la tasa de filtrado glomerular 

(GFR) de menos de 60 mL/min en 1.73m2, o 

por marcadores de daño renal, o ambas, de 

al menos 3 meses de duración, sin tomar en 

cuenta la causa subyacente. 

EPIDEMILOGIA: En tanto México 

(Cortés-Sanabria L, 2017) registra una 

incidencia de 467 casos de ERC por cada 

1,000,000 de habitantes, siendo la mayor 

reportada de los 48 países participantes, 

dentro de los que se encuentran Estados 

Unidos, Japón, Chile y Brasil. 

DIAGNOSTICO: antecedentes familiares. 

Análisis de sangres, análisis de orina, 

radiografías, extracción de una muestra de 

tejido renal para análisis.  

TRATAMIENTO: 
ECA, diuréticos, 

suplementos, 

diálisis, trasplante 

de riñón.  

 Poner la maniobra de crede 

si es necesario 

 Enseñar al paciente a 

registrar la producción si 

procede 

 Implementar el cateterismo 

si procede 

 Controlar la ingesta de 

proteínas para evitar el 

aumento de fosforo 

 Evitar excesivos acúmulos 

de agua y sales con la 

restricción de sodio, 

fosforo. 

 Garantizar un aporte 

adecuado de vitaminas y 

minerales  


