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Patologías del sistema urinario. 

Cistitis. Uretritis. Pielonefritis. Glomerulonefritis. Síndrome nefrótico. 

Las más comunes son. 

Es una infección urinaria 

que afecta a la vejiga. 

Es la inflamación (hinchazón 

e irritación) de la uretra, el 

conducto que transporta 

orina desde el cuerpo. 

Enfermedad del riñón que 

ocasiona que el cuerpo elimine 

demasiada proteína en la orina. 

Es una infección del riñón 

y de la real.  

Es una inflamación del glomérulo. 

Síntomas. 

 Dolor. 

 Escozor 

miccional. 

 Frecuencia 

miccional muy 

aumentada. 

 Tenesmo. 

 Hematuria. 

o Falta de higiene de 

la zona intima. 

o Usar bañadores 

durante horas. 

o Posponer las 

evacuaciones. 

o No usar ropa 

interior de algodón. 

o Lavar con jabones 

íntimos. 

 

 

Causas. 

Síntomas. 

 orina de color 

rosado o marrón. 

 Orina espumosa 

o con burbujas 

debido al exceso 

de proteína en la 

orina. 

 Presión alta. 

 Edema. 

 Orinar menos de 

lo habitual. 

 Cansancio. 

 Nausea y vomito. 

 

 

Prevención. 

 Beber líquidos. 

 Orinar tan pronto lo 

necesites. 

 Vaciar la vejiga 

después de las 

relaciones sexuales. 

 Limpiarse 

cuidadosamente. 

 Evitar usar 

productos en la zona 

intima. 

 

 

Tratamiento. 

Los antibióticos. 

Causas. 

Puede ser causada 

por bacteria o virus. 

Factores de riesgo. 

 Ser mujer. 

 Ser hombre entre 

20 y 35 años. 

 Tener parejas 

sexuales múltiples. 

 Antecedentes de 

enfermedades de 

transmisión sexual. 

 

 

Por transmisión sexual. 

Forma de contagio. 

Síntomas. 

 Fiebre. 

 Dolor lumbar. 

 Malestar general. 

 Vómitos. 

 Nauseas. 

 Escalofríos. 

 

 
Factores de riesgo. 

 Ser mujer. 

 Tener obstrucción 

en las vías 

urinarias. 

 Tener un sistema 

inmunitario débil. 

 Usar un catéter 

urinario. 

 

Síntomas. 

o Edema 

grave. 

o Orina con 

espuma. 

o Aumento de 

peso debido 

a la 

retención de 

líquidos. 

o Fatiga. 

o Pérdida de 

apetito. 

 

 
Causas. 

 Enfermedad renal 

diabética. 

 Nefropatía de 

cambios mínimos. 

 Glomeroloesclerosis 

focal y segmentaria. 

 Nefropatía 

membranosa. 

 Amiloidosis. 

 

 



 


