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EPILEPSIA  

Define como un grupo de 

enfermedades que afectan al sistema 

nervioso centra 

Manifestación clínica habitual son 

las crisis epilépticas 

Pronóstico 

General, el 70% de las personas con 

diagnóstico de epilepsia están bien 

controlados 

Porcentaje va a depender del tipo de 

epilepsia. 

Causas  

Causa genética 

Producidas por alteraciones 

genéticas 

Causa estructural 

Epilepsia aparece como 

consecuencia de una lesión 

identificada en el cerebro 

Traumatismo, ictus y otras lesiones 

vasculares, tumor, infección, inflamación 

Causa desconocida 

Estos casos no se llegan a 

determinar la causa de la 

epilepsia 

Ser lesiones 

estructurales 

microscópicas. 

Epilepsias de causa genética suelen aparecer 

en las dos primeras épocas de la vida 

Traumatismos afectan sobre 

todo a adultos jóvenes. 

Signos y 

síntomas  

Confusión temporal, episodios de ausencia, rigidez 

en los músculos, movimientos espasmódicos  

Perdida del conocimiento, convulsiones  y 

síntomas psicológicos  como miedo etc.  

Clasificación  

Generalizadas Focales o parciales  
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 Suelen afectar a ambos hemisferios, 

son conocidas también como petitmal  

Estas  

Tónica-clónica  

Presentan Aura, afectación en la 

respiración y puede acumular saliva 

o vomito en la boca  

De Ausencia 

Se ven con más  frecuencia en niños de 3-

14 años de edad, no pueden producir 

lesión física   

Pacientes solo se quedan idos por ende 

no se pueden caerse al piso 

Suele presentarse cuando se está realizando 

alguna actividad física  

Mioclonica 

Puede ser: 

Juveniles Progresiva 

De breve duración  
Empeoran con el 

tiempo y son difíciles 

de controlar  

Tónicas 

Caracteriza por tener ojos en 

blanco que duran menos de 20 

segundos  

Por la hiperextensión puede presentar 

disnea, y no hay movimientos  

Clónicas 

Pueden presentar ojos en blanco pueden 

ser de corta o larga duración  

se  

Atónica 

Afectan a un solo hemisferio 

Solo  

Parcial cansilla Parcial compleja 

Puede afectar a un miembro 

superior o inferior por lo que 

no afecta a ambos  

Afectar a miembros inferiores y 

superiores es decir que este si afecta a 

ambos  

Factores de riesgo  

Edad, antecedentes familiares, lesiones en la cabeza, 

accidentes cerebrovascular, demencia, infecciones 

cerebrales y convulsiones en la infancia  
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Paciente esta contraído y tiemblan, por lo 

que hay contracción y vibraciones  

           El  

Pacientes pierden su tono muscular 

y fuerza muscular causando 

lesiones  

Los  

Complicaciones  

Caídas, ahogo, accidentes 

automovilísticos, complicaciones en 

el embarazo, problemas de salud 

emocional 

Estatus epiléptico y muerte súbita e 

inesperada en la epilepsia  

Tratamiento  

Epilepsia suele ser tratada con 

medicamentos anticonvulsivos o 

antiepilépticos  

En algunos casos, cirugía, dispositivos o 

cambios en la dieta. 



 

 

 

 

 

Recomendaciones para actuar ante 

una crisis convulsiva  

1. Proteger la cabeza del paciente  

2. Alejar objetos que se encuentren 

alrededor de el  

3. Permanezca con la persona hasta que 

la convulsión haya pasado y este 

consciente. 

4. Con cuidado recueste a la persona en el 

piso 

5. Ponga la cabeza de la persona sobre 

algo suave y plano  

6. Suéltele la corbata o cualquier cosa que 

tenga en el cuello que pueda dificultar 

su respiración 

7. Tome el tiempo que dure la convulsión  

8. Evitar introducir alimentos  o agua en la 

boca para evitar que se bronco aspire   

9. Colocar a la persona de lado para 

facilitar la respiración  

10. Llamar al 911 

 

 

 


