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DEFINICION

El oxigeno (02)

El didxido de
carbono (CO2)

Ademas,
Intervienen

TRACTO
RESPIRATORIO
SUPERIOR

NARIZ I
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Es la parte superior del
sistema respiratorio y
varia en tamafo y forma
en diferentes personas.

BRONQUIOS

I Se proyecta

Hacia adelante desde la El derecho
cara, a la que esta unida
su raiz, por debajo de la
frente.

Dentro del
pulmodn

La parte superior I

Es 6sea, y estd compuesto
por los huesos nasales.

ULMONES

Son

Durante la primera
etapa



RESPIRACION
EXTERNA

Proceso de intercambio de
02y CO2 entre la sangre y la
atmosfera.

RESPIRACION
INTERNA

Proceso de intercambio de
gases entre la sangre de los
capilares y las células de los
tejidos.

FOSAS
NASALES

Se abren al exterior por dos
aberturas ventanas
nasales, se comunican con
la nasofaringe por dos
orificios  posteriores 0
coanas.

Formado

Por 3 huesos: frontal,
etmoidal y esfenoidal.

El aire
inspirado

Al pasar por la mucosa nasal
es humedecido y calentado
antes de seguir su camino por
las vias respiratorias.

SENOS
ETMOIDALES

La parte inferior

De cartilagos hialinos:
En el interior se
encuentra el tabique
nasal que es
parcialmente 6seo vy
parcialmente

cartilaginoso y divide a la
cavidad nasal en dos
partes llamadas las
fosas nasales.

SENOS
PARANASALES

Son cavidades llenas de aire,
de diferente tamano, estan
tapizadas por mucosa nasal,
aungue mas delgada y con
menos vasos sanguineos.

Sus cavidades
aéreas

Son el frontal, el etmoides, el
esfenoides y el maxilar
superior.

SENOS
FRONTALES

Se localizan entre las tablas
interna y externa del hueso
frontal, por detras de los arcos
superciliares y a partir de los 7
afios ya pueden  ser
visualizados en radiografias.

Su tamano

UNIDAD
RESPIRATORIA

Es la zona del pulmén que
esta aireada por un bronquiolo
respiratorio.

BRONQUIOLOS

se subdividen a su vez en
bronquiolos  terminales.
Estos se subdividen hasta
formar los bronquiolos
respiratorios.

En su
estructura

Tienen alvéolos en su
pared que se abren
directamente en su
cavidad.

Y se divide
en

Conductos alveolares que, a
su vez, se abren a numerosos
sacos alveolares y alvéolos.

Son membranas serosas, que
tapizan una cavidad corporal
gue no esta abierta al exterior
y recubren los 6érganos que se
encuentran en su interior, los
pulmones.

Nombres
segun la zona
gue recubre

De la vida son de color
rosado, pero al final son
oscuros 'y moteados
debido al acumulo de
particulas  de polvo
inhalado.

Estd separado

Uno del otro por el corazén
y otras estructuras del
mediastino.

Pulmén
izquierdo

Estéa dividido en un lébulo
superior, que presenta la
escotadura cardiaca en
donde se situa el corazon,
y un Iébulo inferior.

Pulmoén
DERECHO

Estd dividido en tres
I6bulos: superior, medio e
inferior.

ESTRUCTURAS
ACCESORIAS

PLEURAS

Hay 2 pleuras en cada
lado. Cada pulmon esta
cubierto completa e
intimamente  por una
membrana serosa,
llamada pleura visceral.



El nimero de cavidades
aéreas en el hueso etmoides
varia de 3-18 suelen ser
visibles radiolégicamente
hasta los 2 afios de edad.

SENOS
ESFEINOIDALES

Suelen ser 2, se sittan en el
hueso esfenoides, por detras de
la parte superior de las fosas
nasales. desembocan en las
fosas nasales por encima de los
cornetes superiores.

BOCA

Es la primera parte del tubo
digestivo, aunque también se
emplea para respirar.

Esta tapizada

Por una membrana mucosa,
la mucosa oral, con epitelio
estratificado escamoso no
queratinizado y limitada por
las mejillas y los labios.

TRAQUEA

Es un ancho tubo que
continla a la laringe y esta
tapizado por una mucosa con
epitelio seudoestratificado
columnar ciliado.

varia desde unos 5 mm hasta
grandes espacios. Cada seno
frontal comunica con la fosa
nasal correspondiente a
través del meato medio.

SENOS
MAXILARES

Son los senos paranasales
mas grandes y su techo es el
suelo de la orbita.
Desembocan en la fosa nasal
correspondiente por el meato
medio

FARINGE

Es un tubo que continda a la
boca y constituye el extremo
superior comun de los tubos
respiratorio y digestivo.

LARINGOFARINGE

Se encuentra por detras de la
laringe. Esta tapizada por una
membrana  mucosa  con
epitelio plano estratificado no
gueratinizado

Pleura parietal.

Pleura costal.

Pleura mediastinica.

Pleura diafragmaética.

NASOFARINGE

Se la considera la parte nasal
de la faringe ya que es una
extensién hacia atras de las
fosas nasales.

Esta

Recubierta de una mucosa
similar a la mucosa nasal y
tiene una funcion respiratoria.

Cavidad
pleural

Es el espacio virtual que hay
entre ambas pleuras.

OROFARINGE

Es la parte oral de la faringe y
tiene una funcién digestiva ya
gue es continuacion de la
boca a través del istmo de las
fauces.

Esta tapizada

Por una mucosa similar a la
mucosa oral.
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DEFINICION

Incluimos todos aquellos
padecimientos que afectan el
sistema respiratorio.

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

.
4

Mantener I I

I Que van
Desde molestias en la
garganta, hasta enfermedades
pulmonares graves.
= GRIPE
Se clasifican I I
En infecciones agudas e
9 Es una enfermedad

infecciones cronicas. . . .
respiratoria contagiosa que

afecta la garganta y los
pulmones.

Il’ntomas

Sensacion febril, tos, dolor de
garganta, rinitis, cefalea vy
fatiga.

Causadas

por virus y  bacterias
principalmente y afectan a
todos los grupos de edad,
siendo mas frecuentes en
niios y en adultos mayores.

-

Presentando
sintomas

Estables los signos vitales
de cada  paciente
dependiendo el estado en

- quese encue'ntre ya sea por

SINUSITIS
el catarro comin o algo

I cronico como pulmonias

Es una inflamacion de los
senos paranasales debida a . I .
una alergia o una infeccién

- ' vigilancia de la funcion
virica o bacteriana. )

respiratoria. ;

~ Proporcionar  aire caliente y

sintomas I hamedo. < o

Aspiracion de secreciones.

Mal aliento. Perdida del olfato.
Fiebre, cefalea, congestion y
secrecion nasal, dolor de
garganta, dolor retro cular.

=




Como obstruccién nasal, dolor
de garganta, de cabeza, de
oidos, fiebre 'y malestar
general.

sintomas

sintomas

sintomas

~ ENFERMEDAD OBSTRUCTIVA CRONICA
EPOC 1

ASMA
BRONQUIAL

FACTORES DE
RIESGO




CAUSA Es un trastorno que provoca
gue las vias respiratorias se
hinchen y se estrechen, lo
cual hace que se presenten
sibilancias, dificultad para
respirar, opresion en el pecho

Uso frecuente

y tos.

PREVENCION

Cubra las camas con fundas "a
prueba de alergias” Quite los
tapetes de las alcobas y aspire
regularmente.

Mantenga l

Los niveles de humedad bajos
y arregle los escapes. Lacasa
limpia 'y conserve los
alimentos en recipientes y
fuera de los dormitorios.

SINTOMAS
Tos con o sin produccion de
esputo (flema).

I Retractacion

O tiraje de la piel entre las
costillas al respirar. Dificultad
para respirar que empeora con
el ejercicio o la actividad.

CAUSA

Por una inflamacion
(hinchazén) de las Vvias
respiratorias.

Cuando se
presenta

Un ataque de asma, los
musculos que rodean las vias
respiratorias se tensionan y el
revestimiento de dichas vias
aéreas se inflama.



