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Aplicacion de la estadistica en la psicologia.

La psicologia es una disciplina que se amplia en distintos campos como son: la clinica,
educativa, deporte, social, etc., cuando uno estudia esta carrera lo unico que piensan es ya no
habra mas numeros que contar, mas problemas que resolver y se admiran al ver este tipo de

materia en la psicologia.

Todos lo que lo estudian se preguntan ¢ para que sirve la estadistica? ¢, Por qué es util para un
psicologo? La estadistica no suele ser la menos queriada de la carrera por lo mismo de que

pensaran que no es util.

Por otra parte tambien sabemos que la psicologia es una ciencia la cual como psicologos se
sacan coclusiones de esta disciplica la cual se usa un sistema denomido metodo cientifico.
Este metodo se basa basicamente en la acumulacion de evidenciasen la cual e utiliza recursos
matematicos, al usar este metodo como psicologos pues sirve para que se pueda formular
preguntas, ralizan sus teorias, y como todos saben se realiza una hipotesis que hay que poner
a prueba, para poder usar las estrategias necesarias para ayudar a la persona que lo necesita.

Se preguntaran¢, que tiene que ver el metodo cientifico con el tema de la estardistica? pero si
tiene mucho que ver por decir, en la investigacion que se realiza hay algo antes de ello un
contraste y es la estadistica cuando se quiere hacer conclusiones ya se quiere dar un
diagnostico se necesita de las matematicas para poder valorar los resultados obtenidos de la

investigacion.

Su utilidad en la estadistica es importante ya lo habiamos dicho pero sin ella los psicologos no
podrian saber que realizamos o0 aceptamos. “como se sefiala una publicacion en Association
for Psychological, sin la aplicacion de la estadistica se carece de las herramientas necesarias

para realizar la investigacion”.

Esta es la razon por la cual el psicologo es necesario que se forme y comprenda sobre la

estadistica.

Con el paso uno se dara cuenta lo importante que es utilizarlo ya que para poder tener datos
pues necesitamos comprender la materia, por ejemplo se hacen test y se calculan cuanto de
estrés tiene uno que afectan, hacen preguntas referentes a tu persona y a lo ultimo cuentan y
van midiendo el estrés o cosas de las personas que sienten estos pues se usan en terapias y

asi se sabra su validez y su fiabilidad del test.
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Ademas tratan de estandarizar las afirmaciones que tienen en la mayor medida posible, sin la
estadistica pues es imposible que se puede extraer y poder resumir la informacion que se
recoge ademas apartir de todos los datos gracias a la estadistica se puede desmentir la
hipotesis que se hace.

Necesariamente se utiliza ya sea en una investigacion de campo ya que se sirve mas cuando
emplean datos siempre de la investigacion realizada o de su disefio y de la hipotesis, si como
psicologo te quieres centrar en la investigacion pues es necesario que utilics la metodologia y
la estadistica ya que son escenciales para poder valorar el peso de todas las conclusiones

obtenidas en lo que se investigo.

Hay aplicaciones que tiene la estadistica en la psicologia son tres los mas comunes que se
usa de la estadistica en la investigaion de la psicologia que son:

1. Organizacion de datos: se usan ya que cuando se organizan o al momento de querer
analizar los datos adquiridos de la investigacion pues se necesecitara de una
herramienta que nos pertima que lo organicemos de forma eficaz y que podamos
comprender.

Para ello se puede usar la estadistica descriptiva ya que nos brindan las tablas de
frecuenciay sus graficos estadicos que son:

1. Las de barra.

2. Tortas.

3. Lineas.

4. Dispercion.

2. Describir datos: al momento que se describe la muestra de los individuos aqui la
estadistica es de mucha ayuda gracias a eso se puede calcular: promedios,
porcentajes o tendecias.

Tambien se puede hacer una representacion grafica donde se puede resumir los datos,
esto con el obejtivo de resumir una caracteristica especifica de una variable o medida.

3. Realizar inferencias basadas en los datos: en este cso los psicologos s apoyan en la
estadistica inferencial ya que aqui se puede poner a prueba las hipotesis que se
hicieron y se pueden generalizar los resultados obtenidos de una poblacion.

“En un libro de Luis Rincon nos dice que esta estadistica aplica diferentes tecnicas y
procedimiento con el objetivo de que una muestra se generalice a la poblacion

completa.
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La estadistica inferencial es si pues permiteque podamos validar las conjeturas de la
estadistica descriptiva. Pues la estadistica se ha convertido en un metodo importante y efectivo
ya que asi se a podido describir con exactitud los valore de algunos datos economicos,
sociales, psicologicos.

La estadistica como sabemos es una ciencia y si tiene que ver con la psicologia ya que se
puede ver el conjunto de metodos como vemos recopilan datos, clasifican, representan y

resumen datos de algun exprimento o metodo.

Se puede observar que la estadistica si aplica en la estadistica aunque sea una materia que
vemos o0 decimos que no es tan importante que nos vaya bien pues si es importante porque
gracias a ella se puede sacar datos y demostrar que las hipotesis dadas son correctas es una
materia de la que quizas ya nos queriamos librar y por eso quizas a veces se elije psicologia

pero en muchos casos como los que mostramos se aplica la estadistica.

Como ya se habia dicho pues en la psicologia usan el metodo y para analizar la informacion y
gue se pueda analizar la informacion usan la estadistica. Pues los estudios que hacen lo

hacen individual o en grupo.

El analisis estadistico es utilizado para interpretar los resultados publicados en alguna revista

o algun informe tecnico.

Ultimamente como dije al inicio pues e presenciado que si usan la estadistica ya que estoy
llegando con una psicologa y ella hace preguntas y ya en base a lo que pregunta del test que
me hace ella va viendo los datos que yo le proporciono y ya va empezando hacer o a decirme
y cuenta y a eso se va viendo o midiendo que tanto de ansiedad o estrés tengo o tambien

autoestima.

Aungue no lo queramos notar si es una materia importante y aunque ya nos queriamos librar
de tantos nuemeros pues seguiremos viendo humeros y haciendo muchas otras cosas porque
en la psicologia no se deja de ver todo eso y hay que aprender a organizar bien los datos y
saber llegar a la respuesta y no solo basarnos en hipotesis y para eso esta la estadistica y hay

gue aprender organizarnos bien.

En la psicologia clinica en ella se puede determinar caracteristicas individuales de los

pacientes, como el la educativa ayuda a mejorar algunas necesidades en todas las areas
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psicologicas se usa la estadistica porque se habla de poblacion de personas adulta, nifios y
pues cada uno proporciona datos y asi con esta materia se podra obtener resultados.

Referencia

https://lamenteesmaravillosa.com
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Tablas en que se
disponen las
modalidades de la
variable.

P(%R
|
Filas

EN COL‘UI\/INAS

Distribucion de frecuencia

REPRESENTA{CION GRAFICA — POLIGONO DE FRECUENCIA—— ASIMETRIA

SON——> SU FINALIDAD GRAFICA CIRCULAR
Es facilitar la Es un instrumento
obtencion de la auxiliar de analisis y
informacion representacion de la
obtenida en los informacion.
datos.

l GRAFICA DE BARRAS
FRECUENCIA ABSOLUTA
l Consiste en un conjunto de
columnas separadas que
Es el numero de representa la frecuencia o
veces que el porcentaje de cada valor.
aparece un

Se dispone el
numero de
ocurrencia.

l

POR CADA

Valor

Porcentaje

determinado valor é
DIAGRAMA DE TALLO Y HOJAS

Representan
alternativas sencillas
para el histograma.

}

SON UTILES

Para resumir y describir
datos cuando estos no
rebasan los cien.

Se construye
uniendo, por medio
de segmentos.

PROPIEDADES
TENDENCIA CENTRA

Se refiere al lugar
donde se centra
una distribucion.

}

VARIABILIDAD

Se refiere al grado de
concentracién de las
observaciones en
torno al promedio.

Se refiere al grado
en que los datos se
reparten
equilibradamente.

I
SERA SIMETRICA

Cuando dividirla en dos
a la altura de la media,
las dos mitades se
superponen.

VARIABLES CUANTITATIVAS

Son aquellas que pueden
medirse numéricamente,
como la cantidad de

elemento de un conjunto.

1

VARIABLES CUALITATIVAS

Son aquellas que no
pueden medirse en
términos numéricos, como
categorias o
caracteristicas.



EJERCICIO. Un grupo de investigadores pertenecientes a la secretaria de seguridad publica, tom6 una
muestra aleatoria de las velocidades (km/h) registradas por 30 vehiculos en el trayecto Pichucalco-
Villahermosa, con el fin de establecer nuevos limites maximos de velocidad para una carretera. La
muestra arrojo los datos siguientes: 90, 99, 104, 99, 119, 98, 95, 112, 95, 120, 100, 90, 116, 96, 114,
108, 98, 118, 100, 106, 114, 100, 112, 106, 100, 115, 111, 105, 114, 97.

N= 30
Determinar numero de clase.

Sturges K= 1+3.3 log (30)
K=1+3.3 (1.47) = 1+4.85=5.85
K=6

Rango= Dato mayor-Dato menor
R=120-90= 30

Ac= R+K
Ac= 30+6=5



Clases

[90-95)

[95-100)

[100-105)

[105-110)

[110-115)

[115-120]

TOTAL

30

TABLA DE FRECUENCIA

Fa

10

15

19

25

30

Fr

0.06

0.26

0.16

0.13

0.2

0.16

0.97

Fra

0.06

0.32

0.48

0.61

0.81

0.97

Froo

16%

26%

16%

13%

20%

16%

97%

Fra%

16%

32%

48%

61%

81%

97%

MC

92.5

97.5

102.5

107.5

112.5

117.5



HISTOGRAMA:

Velocidades Km/h

80-95 95-100 100-105 105-110 110-115 115-120




