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Introducción al análisis conductual  

Conducta 

Friedich Dorsch Lo define 

como 

Actos de un organismo 

El organismo en estructura 

biológica tiene doble 

función  

1: condición necesaria 

para los “actos”.                 

2: como contexto para los 

actos psicológicos. 

Primeros conductistas  

1. Watson 

2. Max Meyer 

3. Skinner 

Determinantes ambientales  

Tipos de determinantes  

1. Contemporáneo                                                    

2. Histórico 

Tratan de  

Determinar a través de la 

observación y de la 

experimentación. 

Conceptos básicos  

La medición de la conducta  

1. Tasa o frecuencia de 

respuesta, que consiste en 

el número de respuestas 

emitidas por el organismo. 

2. Otra modalidad de 

medición consiste en la 

observación sistemática de 

unidades o segmentos de 

conducta. 

Estímulos y 

respuestas  

Tipos de estímulos   

1. Evocadores 

2. Reforzadores 

3. Discriminativos 

4. Neutrales 

Tipos de Respuestas   

1. Operante o 

instrumental  

2. Refleja o 

respondiente  

Condicionamiento 

Respondiente   

Condicionamiento 

operante  

Es 

El proceso mediante 

el cual un estímulo 

nuevo adquiere el 

poder de evocar una 

respondiente. 

Ejemplo  

El ejemplo tradicional 

de este proceso es el 

condicionamiento de la 

respuesta de salivación 

(hallazgo descubierto 

por Iván Petrovich 

Pavlov). 

Clasificación  

1. Simultáneo  

2. Demorado 

3. Huella 

4. Hacia atrás 

5. Temporal 

 

Utiliza 

Su estructura esquelética y 

muscular heredada. Por tanto, 

la emisión de una conducta 

operante es parte inherente 

(biológicamente hablando) de 

todo organismo. 

Estímulos Reforzantes y 

Conducta Operante 

Un reforzador se define en términos 

de sus efectos sobre la frecuencia 

posterior de la respuesta. 

Estímulos Discriminativos y 

Control de Estímulos 

Un estímulo discriminativo es 

una determinada porción de 

conducta operante debido a que 

esa conducta fue reforzada en 

presencia de ese estímulo. 
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Conducta Refleja  

Reflejos simples  Reflejos 

Condicionados   
Experimentos de 

Pavlov 

Reflejos aprendidos, 

consecuencia de 

haber experimentado 

la asociación ente el 

EI y el EN (estímulo 

neutro). 

Son  

Se caracteriza  

Por cada estímulo: 

1.Luminoso 

2. Sonoro 

3.Gustativo, etc. 

Corresponde  

A la respuesta 

involuntaria que 

realiza un ser vivo ante 

la presencia de un 

determinado estímulo. 

Son congénitos, por lo 

que no requieren 

aprendizaje. 

 Ejemplos  

Las reacciones defensivas que 

se integran a nivel de la 

médula espinal (alejar 

rápidamente una extremidad 

de un agente doloroso). 

Fueron  

1.Entre 1876 y 1888 fue sobre la presión 

de la sangre y la inervación del corazón.  

2. El descubrimiento básico de Pavlov 

estimuló la investigación en los fenómenos 

de condicionamiento. 

3. El experimento del perro (es el más 

conocido). 

 
El reforzamiento, la extinción y la 

recuperación espontánea 

Pavlov publicó numerosas tablas que 

mostraban tal extinción. 

Teorías de Pavlov acerca 

del condicionamiento 
cerebral 

Un experimento inicial en el 

cual se intentó el 

condicionamiento en un perro 

culla corteza cerebral había 

sido removida, convenció a 

Pavlov de que los reflejos 

condicionados no podían 

formarse en ausencia de ella. 

Tipos de sistemas nerviosos 

1-Melancólico 

2.Sanguíneo  

3.Colérico 

4. Flemático  
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