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UNIDAD llI: TEORIAS PREDOMINANTES DEL CONDUCTISMO.

Pavlov fue un filosofo que dio lugar a la investigacion experimental, un ejemplo claro de dichos
experimentos es el que realizo con un perro y una campana, consistia en presentarle un plato de
comida(estimulo) lo cual generaba una (respuesta) salivacion, luego se hacia sonar la campana
(estimulo) no presentaba una respuesta) pero al combinar los dos elementos el perro aprendio el

significado.

En pocas palabras un estimulo es una situacion que genera una respuesta en un individuo, si la
situacion se presenta constantemente generara un condicionamiento, existen 2 tipos de estimulos:
estimulo incondicionado y estimulo condicionado, consecuentemente se desglozan 2 respuestas:
respuesta condicionada e incondicionada. En el condicionamiento clasico se debe saber lo que se

quiere condicionar.

Parte del condicionamiento en humanos se presenta en las situaciones diarias de cada individuo, al

cruar la calle, cuando suena la campana anunciando el receso, los trabajos, etc.

Sabemos que muchos autores han aportado conocimiento para sentar las bases, tomemos a
Watson y su experimento con el nino Albert de ejemplo, dicho experimento nos da el resultado
de que las fobias no son hereditarias si no que se van formando con las situaciones que pasamos a
lo largo de la vida. El experimento consistia en presentarle diversos objetos o animales a un nifio
de aproximadamente 8 o 9 meses de edad para que este demostrara reacciones ante tales cosas,
teniendo de por medio un estimulo en este caso un ruido intenso, despues de tanto, el pequeno
Albert asocio el sonido a los objetos teniendo como resultado que al presentarle los objetos el
nino llorara, al final Albert genero una fobia a todo lo que fuera parecido a una rata tanto como en
textura como en imagen. Existen dos conceptos asociados al condicionamiento clasico:

generalizacion y extincion.

Por su parte el condicionamiento operante desarrollado por skinner nos dice que es el proceso
que nos lleva a que un individuo repita o no repita una conducta, mediante reforzadores y castigos,
en cada caso existen los positivos y negativos. Los reforadores son acciones realiadas para que una
conducta positiva se siga produciendo en un futuro, en este caso puede ser que se quite algo o se
dé algo, de igual manera los casitigos, pueden dar o quitar, se realian para disminuir una conducta

en el individuo.

Thorndike nos deja una ley: LA LEY DEL APRENDIZAJE, se divide en 3 ley del efecto, ley del

ejercicio y ley de sin lectura.
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UNIDAD IV: ANALISIS CONDUCTUAL APLICADO.

Sigamos con el moldeamiento: consiste en establecer conductas a un individuo para desarrollarlas
siempre y cuando el sujeto no sepa nada acerca de eso. Primeramente se debe selaccionar la
conducta que queremos desarrollar, seguido de tener conocimiento de lo que sabe el individuo, se

escogen los reforzadores que seran utilizados y por ultimo llevarlo a cabo.

Las estrategias no solo estan para desarrollar conductas, tambien es posible lograr una disminucion

de conductas negativas, para generar otras nuevas de manera positiva.

La economia de fichas es una tecnica implementada para el aumento o disminucion de conductas,
su principio son las fichas las cuales representan parte del premio de conductas positivas aunque
igual se usa para castigar las negativas, mas que nada conciste en establecer las conductas a
premiar y las conductas que seran castigadas, teniendo en cuenta ciertas condiciones para que se
cumplan, una vez establecidas se realizaran las fichas, deben tener establecido una cantidad para
representar “puntos” dichas fichas se podran intercambiar por premios que de igual manera

estaran ya plasmadas, deben incluir una marca que no sea manipulable para evitar trampas.
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