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Análisis conductual  

Un tipo de procedimiento 

que utiliza los principios y 

técnicas de la psicología 

del aprendizaje 

En general consiste en 

sustituir conductas 

inadecuadas por otras 

funcionalmente 

equivalentes, pero más 

deseables 

Burrhus Frederick Skinner 

desarrolló el paradigma 

del condicionamiento 

operante 

lo más habitual en el análisis 

funcional de la conducta es que 

se incluyan motivaciones, 

creencias, expectativas y otros 

procesos cognitivos. 

Con el propósito 

de modificar el 

comportamiento 

de personas que 

necesitan ayuda 

Es necesario llevar a 

cabo en primer lugar el 

análisis funcional de la 

conducta 

Determinar las contingencias 

entre, los estímulos que la 

anteceden y las 

consecuencias que la 

mantienen. 

Es decir 

La respuesta 

La motivación 

para 

ejecutarla 

Los estímulos que 

la anteceden 

Consecuencias 

que la mantienen. 

Y las 

El modelo operante y el 

conductismo radical no niegan 

ni ignoran la importancia de los 

pensamientos y otras variables 

psicológicas intermediarias 
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EL CONDUCTISMO 

Esta corriente tiene su 

origen en los años 10, 

en 1913 de la mano 

de J. B. Watson 

Es la filosofía de la 

ciencia del 

comportamiento (análisis 

del comportamiento) 

Watson escribió un artículo 

titulado “Psychology as the 

behaviorist views it” 

De esta obra nació la 

escuela del conductismo, 

ya que se vio influida por 

la filosofía naturalista, por 

Darwin y la evolución 

Esta obra destacó en su 

momento porque 

abogaba por un estudio 

objetivo de la conducta 
En esta obra Watson hizo 

mucho énfasis en el ambiente, 

es decir, le da importancia a la 

sociedad para hablar del 

comportamiento del individuo. 

El conductismo trabaja con 

conceptos bastante 

reconocidos ya que ha sido 

ampliamente estudiado 

Estímulo 

se refiere a cualquier señal, 

información o evento que 

produce una reacción o 

respuesta de un organismo. 

Respuesta 

es cualquier 

conducta de 

un organismo 

que surge 

como reacción 

a un estímulo. 

Condicionamiento 

Es un tipo de 

aprendizaje 

derivado de la 

asociación 

entre estímulos 

y respuestas. 

Refuerzo 

cualquier consecuencia 

de una conducta que 

aumenta la 

probabilidad de que 

ésta vuelva a 

reproducirse. 

Castigo 

se trata de una 

consecuencia que 

disminuye la 

probabilidad de que 

vuelva a darse. 


