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¢Qué es la rerenidad?

 La serenidad es definida como una experiencia emocional que
contribuye a la aceptacion de una situacion, y se concibe como un
estado de equilibrio, mental, emocional y espiritual que se presenta
cuando una condicién indeseable y desfavorable en la vida puede
ser gestionada o aceptada.



Serenidad en el porte fisico

* La primera evidencia de serenidad, entonces se manifiesta en el
porte fisico, por lo que es importante considerar el lenguaje corporal.



Serenidad en la vox

* Las evidencias vocales que muestran nerviosidad son un grado de
elevacion de la voz anormalmente alto, un temblar de la voz, un
repetido aclarado de la garganta, un poco usual afinamiento de
tono causado por falta de resonancia por causa de la tension.



¢Como vencer el miedo a hablar en
pUblico?

* La actitud mental positiva: cuando el orador tiene que salir al
escenario y ubicarse frente a sus oyentes para transmitir un discurso
determinado, su cerebro juega un papel importante.

En su motivacion personail:
e Positivamente
* Negativamente



Conclusion y comentariors finales:

* La serenidad es de gran importancia al momento de realizar una
exposicion ya que de esta manera trasmitimos a los oyentes nuestra
confianza, esto a través de la serenidad en la voz y la serenidad en
nuestro lenguaje corporal, esto no solo nos permitird tener menos
miedo al hablaren publico y de alguna manera posiblemente tener
mayor atencion de los oyentes.
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