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1)El estrés el conjunto de cambios fisioldgicos

de conducta que son desencadenados por
factores que nos llevan a actuar para evitar : : :
determinadas respuestas del medio ambiente o de 2)Los mecanismos del estrés consiten en
los demas. la respuesta del eje hipotalamo-hipofisis
adrenal (HHA),aumento de glucocorticoide
en el torrente circulatorio y de la liberacion
de catecolaminas y activacion del

componente simpatico.

3)En la conducta esos cambios se reflejan o -

en la comunicacién agonistica de lucha o de 4)El estrés incrementa la actividad
huida o en el efecto totalmente contrario, |z de varias estructuras del encefalo
inhibicion de todo comportamiento. El para prepararlo  ante

control se efectta sobre todo a nivel demandas, ~este es
hipotalamico, con la liberacion de CRH hipotalamo-hopofisario-adrenal

(hormona liberadora de corticotropina) HPA, el cual permite resolve
situaciones de estres a corto plazo

ante amenazas de la sig manera:




5)El hipotdlamo libera una
hormona especial, la

corticotropina (CRH), esta

hormona estimula la
glandula pituitaria para que,
a su vez, libere otra sutancia:

Hormonas

La adrenocorticotropina
(ACTH), esta accion hace

que B glandulas gu—

suprarrenales  segregruen
otras 3 hormonas mas:

El cortisol hace que la glucosa sea
liberada, accidn necesaria para que
el organismo disponga de la energia

suficiente  para  poder estar
preparado ante las demandas de la
situacion, en caso de héridas o
lesiones, el cortisol sirve para

prevenir inflamaciones, los
musculos reciben sangre y azucar
para aumentar la fortaleza, y el
cerebro incrementa su
concentracion para que cuerpo y
mente puedan trabajar juntos para
conseguir sobrevivir.

Adrenalina, norradrenalinay
cortisol

La adrenalina y la noradrenalina
son catecolaminas 'y estas
aumentan la presién sanguinea y
el ritmo cardiaco, tambien es lo
gue hace que cuando estamos
nerviosos y estresados el riego
sanguineo sea desviado del
sistema gastrointestinal a los
musculos, paralizando la digestion
y centrando todas las fuerzas y
energias para poder reaccionar
fisicamente en caso de ser
necesario



Sistema nervioso

Al exponerse a una situacion de estrés se activa el sistema nervioso Sistema nervioso periférico:
central y el sistema nervioso periférico. o :
-Somatico (nervios)
-Autonomo o vegetativo (simpético,
parasimpatico)

Sistema nervioso central:

-Encéfalo (cerebro,cerebelo, [JSiStema nervioso simpatico:

tronco encefalico) Su origen esta en el cerebro y su . . .
- Medula espinal proyecciones irradian  desde la .LaFl_gtra mltald del sistema nervioso, la que se
medula espinal contactando con todo Inhibe, es el parasimpatico, que se comporta
los organos, vasos sanguineos asi para no entorpecer lalabor del sistema
glandulas sudoriparas del organismo, simpatico y facilitarle la activacion de las

este componente del sistema nervioso estructuras necesarias para poder da
se activa cuando el cerebro considers respuesta adecuada a aquello que ha activado

que se encuentra en una situacion dej la respuesta estresante en el organismo.
emergencia.

Sistema nerviosos parasimpatico:




El estrés puede ser causado a través
de cambios en el animal:

Emocionales

Metabdlicos

Fisicos
Ambientales/climatolégicos

Medicidon de estrés

El estrés se puede observar a través de cambios en la
conducta normal del animal, como, por ejemplo:

Trastornos alimenticios
Coprofagia

Autolesiones

Apatia

Agresividad

Comportamientos estereotipados.
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