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VENTILACION 

PULMONAR 

INSPIRACION 

ESPIRACION 

La inspiración es la entrada de aire a los pulmones. Durante la inspiración los 

músculos respiratorios se contraen: el diafragma se desplaza hacia abajo y los 

músculos intercostales elevan las costillas. Ambos movimientos aumentan la 

capacidad de la caja torácica y disminuyen la presión del aire al interior de los 

pulmones. Como la presión intrapulmonar se vuelve menor que la presión del 

aire atmosférico, se produce el ingreso de aire a los pulmones. 

La espiración es la expulsión del aire desde los pulmones hacia el 

ambiente y comienza cuando los músculos intercostales y el 

diafragma se relajan, regresando a su posición de reposo. Como 

resultado de la relajación de los músculos respiratorios, las 

costillas bajan, el diafragma sube y la capacidad de la caja torácica 

disminuye. 

VOLUMEN 

PULMONAL 

CAPACIDAD 

PULMONAL 

Es el volumen de gas que hay dentro de los pulmones al 

final de una espiración tranquila y, como se mencionará 

después, correspon- de al punto de equilibrio entre la retracción 

elástica del pulmón y de la caja torácica. Capacidad pulmonar 

total (TLC o Total lung capacity). 

Capacidad pulmonar total (TLC o Total lung capacity). Abarca el 

volumen corriente, el volumen de reserva inspiratorio, el vo- 

lumen de reserva espiratorio y el volumen residual. Es el máximo 

volumen de gas que pueden contener los pulmones. 



 

  

INTERCAMBIO 

DE OXIGENO Y 

DIOXIDO DE 

CARBONO 

INFORMACION 

Para mantener la absorción de oxígeno y la emisión de dióxido de carbono, 

entran y salen de los pulmones entre 5 y 8 L de aire por minuto, y cada 

minuto se transfiere alrededor del 30% de cada litro (cerca de tres décimos 

de galón) de oxígeno desde los alvéolos hasta la sangre, aun cuando la 

persona esté en reposo. Al mismo tiempo, un volumen similar de dióxido 

de carbono pasa de la sangre a los alvéolos y es exhalado. 

FUNCION 

La función del aparato respiratorio es mover dos gases: el oxígeno y el 

dióxido de carbono. El intercambio de gases tiene lugar en los millones 

de alvéolos de los pulmones y los capilares que los envuelven. Como 

puede verse abajo, el oxígeno inhalado pasa de los alvéolos a la sangre 

en el interior de los capilares, y el dióxido de carbono pasa de la sangre 

en el interior de los capilares al aire de los alvéolos. 

PERFUSION 

DIFUSION 

VENTILACION 

Intercambio 

de gases entre 

los espacios 

alveolares y 

los capilares 

 La perfusión es el proceso por el cual el 

sistema cardiovascular bombea la sangre a 

los pulmones. 

 

La difusión es el movimiento espontáneo de gases entre los 

alvéolos y la sangre de los capilares pulmonares sin intervención 

de energía alguna o esfuerzo del organismo 

•  

• La ventilación es el proceso por el cual el aire entra y sale de los 

pulmones. 

•  
 



 

SISTEMA RESPIRATORIO 


