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1.1 CONCEPTO DE ENFEMERIA  

Enfermería  

Ciencia y arte de prestar 

cuidados con afecto, 

compasión y respeto  

Definida como 

Diversos  caminos 

profesionales  
Estudiante de enfermería  

Comprender el alcance de la 

práctica enfermera y cómo la 

enfermería influye en la vida 

de los pacientes. 

La práctica clínica, 

formación, investigación, 

dirección, administración e 

incluso como emprendedor. 

Incluida  
Es importante  

Existen  Como  

Es el centro de la práctica. 

Incluye a la persona, la 

familia y/o la comunidad. 

El paciente  



 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

1.2 ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN 

ACTUAL DE LA ENFERMERÍA 

Es el  centro de la 

práctica  

A la persona, la familia y/o la 

Comunidad. 

Una amplia variedad de 

necesidades de cuidados 

de salud, experiencias, 

vulnerabilidades y 

expectativas  

El paciente  

Incluye  

Tiene  La práctica 

enfermera  

Además  

Valores éticos y 

sociales, autonomía 

profesional y un 

sentido de compromiso 

y comunidad 

Incorpora  

Enfermería  

La  

Promoción de la salud, 

la prevención de la 

enfermedad y los 

cuidados de los 

enfermos, 

discapacitados y 

personas moribundas. 

Incluye  

La defensa, el 

fomento de un 

entorno seguro, la 

investigación, la 

participación en la 

política de salud y en 

la gestión de los 

pacientes y los 

sistemas de salud, y 

la formación. 

Funciones 

esenciales  



 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 LA ENFERMERÍA COMO PROFESIÓN 

Y COMO DISCIPLINA CIENTÍFICA. 

Una profesión tiene 

características distintas  

 Precisa de unos fundamentos 

liberales básicos y una amplia 

formación de sus miembros. 

  Tiene un cuerpo de 

conocimientos teóricos que 

conduce a habilidades, 

capacidades y normas definidas.  

 Proporciona un servicio 

específico. 

  Los miembros de una 

profesión tienen autonomía para 

tomar decisiones y para ejercer. 

  La profesión en conjunto tiene 

un código ético para la práctica. 

Como  

Disciplina profesional Precisar la importancia 

de su interrelación. 

Es una  

Desarrollar conocimientos que 

sirven para definir y guiar la 

práctica, con el fin de precisar las 

características de la disciplina. 

Objetivo  

Permite  

Concebir un cuidado que 

exprese la respuesta a las 

necesidades convenientes 

en materia de salud de las 

personas, familias y 

comunidades. 

Sirve para  

Desde 

La formación del recurso 

humano en  enfermería 

Un cuidado de calidad 

presentado en principios 

universales de los saberes, 

como son el saber ser, que 

incluye valores, actitudes, 

creencias, convicciones; el 

saber hacer, que está 

sustentado por habilidades 

relacionales y técnicas. 

Ofrece  



 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 INTERVENCIONES INDEPENDIENTES 

E INTERDEPENDIENTES. 

Las intervenciones 

de enfermería  

Son tratamientos o 

acciones basadas en el 

juicio y el conocimiento 

clínicos que las enfermeras 

realizan para alcanzar los 

resultados del paciente. 

¿Qué son? 

Sirven para  

Ayudar al paciente a 

moverse desde el nivel 

actual de salud hasta el 

nivel descrito en el objetivo 

y medido por los 

resultados esperados. 

Tipos de 

intervenciones  

 Las intervenciones de 

enfermería 

independientes, o las 

acciones que una 

enfermera emprende. 

 Las intervenciones de 

enfermería 

independientes 

pertenecen a las 

actividades de la vida 

diaria, educación sanitaria 

y promoción, y 

asesoramiento. 

 las intervenciones 

interdependientes, son 

tratamientos que requieren 

el conocimiento, la 

habilidad y la pericia 

combinados de varios 

profesionales de la salud.  

Existen 

Son  

Selección de 

intervenciones  

 1) las características del 

diagnóstico de enfermería.  

2) Los objetivos y los resultados 

esperados 

. 3) La base de evidencia (p. ej., 

la investigación o guías de 

práctica probadas de las 

intervenciones.  

4) La viabilidad de la 

intervención, 

 5) La aceptación del paciente.  

6) La propia competencia. 

Son  



 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 LOS PARADIGMAS EN ENFERMERÍA CONCEPTOS 

TEÓRICOS DE PERSONA, ENTORNO, SALUD Y ROL 

PROFESIONAL. 

Metaparadigma  
Cuidado  

Entorno 
Persona  Salud  

Se refiere a los 

receptores de 

cuidado de 

enfermería, 

incluyendo a los 

individuos, las 

familias, las 

comunidades y 

otros grupos. 

Representa la 

perspectiva global de 

cualquier disciplina, 

actúa como una 

estructura que 

encapsula y al interior 

del cual se desarrollan 

los marcos de referencia 

conceptuales; de él se 

derivan los diversos 

modelos basados en los 

mismos conceptos 

Se refiere a las 

personas 

significativas y al 

ambiente físico 

donde se 

desenvuelven, así 

como el lugar en 

donde ocurre el 

cuidado. 

Es el estado de 

bienestar de la 

persona que puede 

variar desde el 

bienestar de alto 

nivel hasta la 

enfermedad 

terminal. 

Se refiere a las acciones 

o intervenciones 

emprendidas por las 

enfermeras en nombre 

de la persona o junto 

con ella, y las metas o 

resultados de sus 

acciones, que son vistas 

como un proceso 

sistemático organizado 

e individualizado que las 

sustentan.  

Se define  Se define  Se define  Se define  
Se define  



 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6. TENDENCIAS Y ESCUELAS DE 

PENSAMIENTO EN ENFERMERÍA 

Escuela de 

pensamiento de 

enfermería  

Escuela del ser 

humano unitario  

Escuela de 

promoción a la 

salud  

Escuela de los 

efectos deseables  Escuela del caring 

Como  

El producto y evidencia 

del desarrollo teórico de 

la disciplina, representan 

y exponen diversas 

corrientes ideológicas 

que ayudan a ubicar y a 

entender desde diversas 

perspectivas el fenómeno 

de cuidado a la persona, 

proporcionando así una 

base filosófica-teórica 

que apoya su 

comprensión, dirección y 

sentido a la práctica 

profesional 

Son  

Que las teóricas que la 

representan han 

intentado 

conceptualizar los 

resultados o los efectos 

deseables de los 

cuidados enfermeros 

en términos de 

restablecimiento de un 

equilibrio, una 

estabilidad, una 

homeostasis o 

preservar la energía 

En la que  

De los cuidados se 

amplía a la familia, 

aprende de sus 

propias experiencias 

de salud. Un 

exponente de dicho 

objetivo es el modelo 

de Allen y las fuentes 

explícitas que la 

subyacen son: 

cuidados primarios a 

la salud, ampliamente 

fundamentada 

De dicha escuela se 

sitúan en el contexto 

de la orientación de 

apertura al mundo, 

dentro del paradigma 

de la transformación. 

De esta escuela 

apuestan a la capacidad 

de las enfermeras en la 

mejora de la calidad de 

cuidados a la persona, 

esto sólo sí logran abrirse 

y comprender las 

dimensiones tales como 

espiritualidad y cultura. 

Los conceptos centrales 

manejados por este 

grupo de teóricas son la 

cultura y el caring 

(cuidado). Dicha escuela 

de ubica en la orientación 

de apertura al mundo 

Objetivo  
Según teorías  La Teoría   



 
 
 
 
 
 
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1.7. PARADIGMA DE CATEGORIZACIÓN. 

El conocimiento científico  
La profesión de 

enfermería  
Niveles de formación  

profesional   

Paradigma de 

categorización  

Continuo, autónomo, 

objetivo y universal 

Constituir y conformar 

un esquema conceptual 

que le permita explique 

el “como” y “porque” del 

cuidado Enfermero, de 

no solo hacer las cosas 

por hacerlas (como 

actividad manual), sino 

mediante un carácter 

metodológico 

(Atención-salud 

investigación), le 

han distinguido 

como una 

disciplina científica 

favoreciendo 

escenarios 

adecuados para la 

prestación de los 

usuarios. 

Paradigma un fenómeno 

es consecuencia de 

anteriores, entonces el 

desarrollo de los 

conocimientos se orienta 

hacia el descubrimiento 

de leyes universales. 

 Paradigma de 

categorización 

 Paradigma de 

integración,  

  Paradigma de la 

transformación  

Es  
Pretende  

Son  En este  

Existen tres 

tipos  



 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8. TENDENCIA NATURALISTA: FLORENCE 

NIGHTINGALE. ASUNCIONES, PROPOSICIONES 

Y ELEMENTOS FUNDAMENTALES. 

La teoría  

Conjunto de 

conceptos, 

definiciones y 

proposiciones 

que proyectan 

una visión 

sistemática de 

un fenómeno. 

Florence Nightingale Principales conceptos relacionados con 

enfermería utilizados por Florence Nightingale. 

A mediados del siglo 

XIX Florence 

Nightingale expresó 

su firme convicción 

de que el 

conocimiento de la 

enfermería -no sólo 

su práctica- era 

intrínsecamente 

distinto del de la 

ciencia médica. 

Enfermería: responsabilidad de velar por la salud de otros. Acciones 

de cuidado de la persona y su entorno, a partir del desarrollo de 

habilidades tales como las observaciones inteligentes, la 

perseverancia y el ingenio.  

Enfermera: persona con conocimientos teóricos y habilidades 

prácticas "no opiniones, sino hechos". 

Paciente: persona enferma, vista como ser pasivo, que recibía los 

cuidados que se le prodigaban. 

Salud: estado de bienestar en el que deben ser aprovechadas al 

máximo las energías de las personas. 

Enfermedad: proceso reparador instituido por la naturaleza para 

remediar un proceso de intoxicación o decaimiento, o una reacción 

en contra de las condiciones a las que se veía sometida una persona 

cuando se producían situaciones de falta de cuidado. 

 

¿Qué es? La teoría  
Son  
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