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1.1 Concepto de Enfermeria

FUNDAMENTOS TEORICOS, BASES CONCEPTUALES ENFERMERAS

La enfermeria es un arte y una ciencia,
Como ciencia la préactica enfermera esta
basada en un cuerpo de conocimiento que
esta continuamente cambiando por medio
de nuevos descubrimientos e
innovaciones. Como estudiante es
importante comprender el alcance de la
practica enfermera y como la enfermeria
influye en la vida de los pacientes. El
paciente es el centro de la practica.

1.2 Anédlisis de la situacion actual de la Enfermeria.
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Las funciones esenciales de la enfermeria
La enfermeria ofrece compensaciones son la defensa, el fomento de un entorno
personales y profesionales cada dia. Este seguro, la investigacion, la participaciéon en
capitulo presenta una vision la politica de salud y en la gestion de los
contemporanea de la evolucion de la pacientes y los sistemas de salud, y la
enfermeria y de la practica enfermera y las formacion. Ambas definiciones apoyan el
influencias historicas, practicas, sociales y protagonismo y la importancia que la
politicas en la disciplina de la enfermeria. enfermeria tiene para la comunidad en su

conjunto en procurar una atencion sanitaria

segura y centrada en el paciente.

La practica profesional incluye conocimientos
de las ciencias sociales y conductuales, las
ciencias biologicas y fisiologicas y las teorias
de la enfermeria. La enfermeria incluye la
promocion de la salud, la prevencion de la
enfermedad y los cuidados de los enfermos,
discapacitados y personas moribundas.

La practica experta de la enfermeria
clinica es el compromiso de aplicar
conocimiento, ética, estética y experiencia
clinica. Hay que usar las habilidades del
pensamiento critico y las reflexiones para
adquirir e interpretar el conocimiento
cientifico, integrar el conocimiento desde
las experiencias clinicas y seguir
aprendiendo toda la vida.




La enfermeria es una profesion, para
actuar profesionalmente se debe
administrar una atencion de calidad
centrada en el paciente de manera
segura, meticulosa y experta, las
principales caracteristicas de una

profesion son:

e Precisa de unos fundamentos
liberales basicos y una amplia
formacion de sus miembros.

e Tiene un cuerpo de conocimientos
tedricos que conduce a habilidades,
capacidades y normas definidas.

e Proporciona un servicio especifico.

e Los miembros de una profesion
tienen autonomia para tomar
decisiones y para ejercer.

e La profesién en conjunto tiene un
cbdigo ético para la préctica.
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1.3 La Enfermeria como profesiéon y como disciplina cientifica

La enfermeria es una disciplina profesional que tiene por
objeto desarrollar conocimientos que sirven para definir y
guiar la practica, con el fin de precisar las caracteristicas
de la disciplina.

La funcion asistencial se refiere a la atencion
humanizada, sistematica y de alta calidad para
promover la salud, proteger de enfermedades y
participar en la terapéutica requerida a través de la
aplicacion de modelos tedricos, técnicas vy
procedimientos generales o0 especificos de
enfermeria.

La funcion docente corresponde a la transmision
del conocimiento en la formacion profesional de
recursos humanos en enfermeria, en la educacion
para la salud, en la capacitacion y en la educacion
continua, basada en necesidades, factores de
riesao e intearacion docencia-servicio.
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La funcion de investigacion coadyuva a la ampliacion La funcion administrativa abarca acciones
del conocimiento mediante la aplicacion de teorias y especificas basadas en teorias Y
metodologias  correspondientes, con base en metodologia de la administracion aplicada
diagnodsticos de diversos aspectos en salud que al servicio de enfermeria, para mejorar la
conlleven a la elaboracion de proyectos para mejorar la atencion al individuo, familia y comunidad.
atencion dentro de la enfermeria.
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La preparacion del personal auxiliar estd a cargo de
instituciones de salud que requieren este nivel

El personal intermedio por instituciones educativas en
enfermeria con planes de estudio avalados por universidades

El personal universitario en escuelas o facultades
reconocidas por los organismos mencionados, pero con
planes de estudio que le permitan caracterizarse:
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Capacidad para analizar la evolucion historica y prospectiva de la
atencion de enfermeria.

Comprension de factores que condicionan el proceso salud-
enfermedad.

Capacidad de interpretacion de programas de salud.
Participacion en programas prioritarios de salud.

Aplicacion de métodos epidemiolégico y clinico en programas
operativos.

Participacion en programas de educacion para la salud.
Competencia para desarrollar liderazgo.

Aplicacion de la metodologia de la investigacion en los ambitos clinico,
educativo y comunitario.

Intervencion en la formacién de recursos humanos en enfermeria.

Capacidad para distinguir aspectos bioéticos y legales relacionados con
la practica de enfermeria.

Capacidad para sistematizar el estudio clinico integral del individuo.
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Una vez que se han identificado los diagndsticos de
enfermeria y se seleccionan los objetivos y los
resultados, se eligen las intervenciones
individualizadas para la situacion del paciente. Las
intervenciones de enfermeria son tratamientos o
acciones basadas en el juicio y el conocimiento
clinicos que las enfermeras realizan para alcanzar los
resultados del paciente. Durante la planificacion se
seleccionan las intervenciones disefiadas para ayudar
al paciente a moverse desde el nivel actual de salud
hasta el nivel descrito en el objetivo y medido por los
resultados esperados.

l

Elegir intervenciones de enfermeria convenientes
implica al pensamiento critico y la capacidad para ser
competente en tres areas:

1) conocer el fundamento cientifico de la
intervencion,
2) tener las habilidades psicomotoras e

interpersonales necesarias y

3) poder funcionar dentro de un entorno especifico
para utilizar los recursos disponibles de la asistencia
sanitaria efectivamente.

1.4 intervenciones independientes e interdependientes

o
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Tipos de intervenciones

l

tres categorias de intervenciones de
enfermeria: intervenciones iniciadas por la
enfermera, intervenciones iniciadas por el
médico e intervenciones de colaboracion.

|

Las intervenciones iniciadas por la enfermera son las
intervenciones de enfermeria independientes, o las
acciones que una enfermera emprende

Las intervenciones iniciadas por el médico son
intervenciones de enfermeria dependientes, o0 acciones
que requieren una orden de un meédico o de otro
profesional sanitario

Las intervenciones de colaboracion, o las
intervenciones interdependientes, son tratamientos que
requieren el conocimiento, la habilidad y la pericia
combinados de varios Profesionales de la salud.

\

Seleccidén de intervenciones

l

Al elegir intervenciones, se han de considerar seis
factores importantes:

RRRCTN

Las caracteristicas del diagnéstico de
enfermeria.

Los objetivos
esperados.

La base de evidencia, la investigacion o
guias de practica probadas de las
intervenciones.

La viabilidad de la intervencion,

La aceptacion del paciente.

La propia competencia.

y los resultados
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1.5 Los paradigmas en enfermeria conceptos tedricos
de persona, entorno, salud y rol profesional

/AN

1.6 tendencias y escuelas de pensamiento en enfermeria

X

El cuidado que proporciona enfermeria no o
es homogéneo, depende de las
condiciones de los sujetos, de los recursos
con que cuentan y de los conocimientos

Las relaciones entre los conceptos del
metaparadigma se describen en
cuatro proposiciones:

e La primera proposicién se qgque poseen para que la enfermera
enfoca en la persona y la salud. determine el tipo y caracteristicas de los

e La segunda  proposicion cuidados. *
enfatiza la interaccion entre la
personay el entorno.

e La tercera proposicion se
enfoca en la salud y el cuidado.
e La cuarta proposicion relaciona

a la persona, el entorno y la
salud. Care: cuidados de costumbre y habituales,

La diferenciacion de la naturaleza de los o
cuidados de acuerdo con las funciones de la
vida, éstos son:

relacionados con las funciones de conservacion,
1 de continuidad de la vida, representan todos los
cuidados permanentes y cotidianos que tienen °

como Unica funcion mantener la vida,
reaprovisionandola de energia, en forma de
alimentos o de agua, calor, luz o naturaleza
afectiva o psicosocial.

El metaparadigma  constituye un
elemento importante en la dimension
filoséfica de la disciplina, se justifica de
forma especifica como base de

Escuela de los efectos deseables: en la que las teoricas que la
representan han intentado conceptualizar los resultados o los
efectos deseables de los cuidados enfermeros en términos de
restablecimiento de una homeostasis, inspiradas en teorias de
adaptacion y desarrollo, Dicha escuela es representada por
Jonson, Hall, Levine, Roy y Neuman.

Escuela de promocioén a la salud: en la que el objetivo de los
cuidados se amplia a la familia, aprende de sus propias
experiencias de salud La principal teérica que representa a
esta escuela es Nola J. Pender.

Escuela del ser humano unitario: las tedricas de dicha escuela
se sitlan en el contexto de la orientacién de apertura al
mundo, dentro del paradigma de la transformacion. Es
importante hacer énfasis que gracias a esta escuela el
concepto de holismo ha alcanzado todo su significado y
relevancia.

Escuela del caring: las tedricas de esta escuela apuestan a la
capacidad de las enfermeras en la mejora de la calidad de
cuidados a la persona, esto solo si logran abrirse y
comprender las dimensiones tales como espiritualidad y
cultura Dicha escuela de ubica en la orientacién de apertura al
mundo. Las tedricas mas representativas de esta escuela son
Leininger y Watson.

construccion de conocimiento establece Cure: cuidados de curacion, relacionados con la
los limites de formacion académica necesidad de curar todo aquello que interfiere
gjercicio  profesional, docencia e con la vida, eliminar los obstaculos, limitar la
investigacion, lo que le confiere a esta enfermedad, asistir en la estabilizaciéon de los
disciplina el cuidado especificidad, procesos degenerativos, viendo a la persona

dominio, autonomia e identidad. como un ente integrado, con un estilo de vida
' propio determinado por su grupo, su culturay su
entorno .
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1.7 paradigma de categorizacion

1

El comienzo de la actividad del quehacer del
cuidado esta vinculado desde el mismo origen de
la vida. Con Florence Nightingale en el Siglo XIX,
parecia establecerse una nueva concepcion de
una Enfermeria méas profesionalizada, sin
embargo, no tuvo el impulso para vincularla con
la concentracion de las ciencias aplicadas.

{

Los paradigmas ofrecen un camino para la
construccion de conocimientos y contribucion al
desarrollo de la ciencia. En la medida que la
formacion del hombre dependia del desarrollo de
la razén y de las matematicas, estas actuarian
como una nueva légica de la ensefanza,
ocupando el lugar que tenia la graméatica en el
humanismo clasico, ya que la relacion causal la
sacaba de las ciencias experimentales.

l
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1.8 tendencia naturalista: Florence Nightingale.
Asunciones, proporciones y elementos fundamentales

Los modelos conceptuales estan
constituidos por ideas abstractas y
generales y  proposiciones  que
especifican sus interrelaciones. A
mediados del siglo XIX Florence
Nightingale expresé su firme conviccién
de que el conocimiento de la enfermeria
no soélo su practica era intrinsecamente
distinta del de la ciencia médica.

v

En los propios tiempos en que Florence
Nightingale marchaba a Crimea con
sus 38 enfermeras practicas
seleccionadas y se destacaba como la
gran administradora de hospitales, en
su pais natal, William Petty estaba
defendiendo el criterio de la necesidad
del control de las epidemias.

En este paradigma un fendmeno es consecuencia de
anteriores, entonces el desarrollo de los conocimientos
se orienta hacia el descubrimiento de leyes
universales. Un paradigma no es mejor ni peor entre
si, uno prevalece ante otro en la medida en que brinde
mejores y mayores posibilidades de conocer y
comprender el objeto de investigacién en estudio. Esto
es que presente un conjunto de problemas definidos,
junto con algunos métodos que se consideran
adecuados para conseguir los objetivos establecidos.

}

Otro aspecto importante de la teoria
Nightingale acerca de la profesién de
enfermeria es el hecho de establecer
tempranamente las diferencias de esta
naciente disciplina de los trabajos de
los asistentes domésticos y de las
tradicionales «enfermeras» practicas.

Principales conceptos relacionados con
enfermeria utilizados por Florence Nightingale.

v

Enfermeria: responsabilidad de velar por la salud de otros.

Enfermera: persona con conocimientos teéricos y habilidades practicas
capacitadas para observar inteligentemente a los pacientes y su
entorno, proporcionarles los cuidados necesarios para su salud e influir
en la modificacion de la misma mediante el fomento de mejoras en sus
condiciones de vida

Moral de la profesion de enfermeria: aunque apenas escribio sobre las
relaciones interpersonales, excepto en lo concerniente a su influencia en
los procesos reparadores del paciente, escribié mucho sobre la
"vocacion" de la enfermera y la necesidad del compromiso con su propio
trabajo

Paciente: persona enferma, vista como ser pasivo, que recibia los
cuidados que se le prodigaban, aunque existen algunas referencias
especificas al autocuidado del paciente, siempre que sean posibles

Salud: estado de bienestar en el que deben ser aprovechadas al
maximo las energias de las personas

Enfermedad: proceso reparador instituido por la naturaleza para
remediar un proceso de intoxicacion o decaimiento, 0 una reaccion en
contra de las condiciones a las que se veia sometida una persona
cuando se producian situaciones de falta de cuidado.

Entorno: no menciond nunca, explicitamente, este concepto; sin
embargo, describio en detalles los conceptos de ventilacion, calor, luz,
dieta, limpieza y ruido, todos ellos componentes del medio fisico
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