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Introducción A La 

Metodología Enfermera. 

 Son los de salud y 

persona. 

Las actuaciones van 

dirigidas al mantenimiento 

de la vida 

 La salud como 

supervivencia 

 Necesidades más 

básicas: de abrigo, 

alimentación, hidratación 

 La salud como valor 

sobrenatural 

La curación y la adquisición 

de la salud eran explicadas a 

través de la magia 

Los tratamientos se basaban 

en experiencias sobrenaturales 

y en interpretaciones 

cosmológicas 

Los chamanes, magos o líderes 

religiosos los encargados de 

proporcionar salud 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 La salud como valor 

religioso. 

Los cuidados se dirigen 

fundamentalmente al 

alma o sustancia 

linmateria 

El cristianismo crea la idea de 

salvación a través de la caridad 

y el cuidado del enfermo 

 La salud como ausencia de 

enfermedad. 

Se encuentran explicaciones de la 

enfermedad mediante relaciones 

de causalidad. 

Se demostró que la enfermedad es 

el efecto visible de una causa que 

puede ser buscada y eliminada 

mediante un tratamiento 

 El enfermo es reducido a la 

enfermedad que padece, 

despersonalizándose su 

atención 

La salud es entendida como 

el equilibrio de la persona 

consigo misma 

La enfermería es considerada una 

profesión que está constituyendo 

su cuerpo disciplinar mediante la 

investigación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

El Proceso De 

Enfermería. 

Es un método racional y sistemático 

de planificación y proporción de 

asistencia de enfermería 

Su propósito es identificar el 

estado de salud del paciente y sus 

problemas de salud reales 

Hace que se adapte a cada 

circunstancia específica del 

individuo 

 Favorece la continuidad de los 

cuidados, lo que da lugar a un 

ambiente seguro y terapéutico. 

 El proceso de enfermería 

demuestra el alcance de la práctica 

de enfermería, basándose en su 

formación y marco de actuación y 

rol profesional. 

Tiene cualidades esenciales que 

lo caracterizan 

Sistemático: Dinámico Interactivo:  Flexible: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPAS 

Valoración Diagnostico Planeación 

Ejecución 

Evaluación 

La Valoración Concepto, 

Objetivos Y Fases 

Debe organizarse y 

sistematizarse para la 

recopilación de información 

sobre la situación de salud 

 Consiste en reunir toda la 

información necesaria para 

obtener una imagen, lo más 

clara y completa 

Se inicia el primer contacto 

con la persona, familia 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La inicial se da en la primera 

entrevista con la persona y 

constituye el punto de partida 

para determinar el problema 

Es la búsqueda de la 

información en una dirección 

determinada, a través de ella 

Se pueden obtener de 

diferentes formas: primaria o 

directa y secundaria o 

indirecta. 

Técnicas para la recolección de 

los datos. 

● Observación.                       

● Entrevista                              

● Exploración física 

Validar es verificar y confirmar 

los datos para determinar si 

responden a los hechos. 

La agrupación de los datos en 

categorías de información de 

forma que tengan sentido 

Informar y registrar los datos que se 

obtuvieron durante la observación, 

entrevista y exploración física. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

La Observación, La 

Exploración Y La 

Entrevista. 

Identificación de problemas 

de salud y la evaluación de 

intervenciones preventivas. 

 Son medios y técnicas para 

la recolección de los datos. 

La observación incluye atención 

voluntaria y la inteligencia, 

orientadas por un objetivo, para 

obtener información. 

El estado en que se 

encuentre valorando de 

forma rápida y concreta 

La entrevista es una 

conversación dirigida entre dos 

personas con dos finalidades: 

dar y obtener información 

La exploración física es el estudio 

sistemático del paciente para 

encontrar evidencias físicas 

Se le proporciona una bata y se 

le indica que vacíe la vejiga 

para sentirse más relajado. 



 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La inspección Método de 

exploración física utiliza 

instrumentos como otoscopio, 

rinoscopio 

La palpación Es el proceso de 

examinar el cuerpo, se utiliza el 

sentido del tacto 

La percusión Es el método de 

exploración física que consiste en 

golpear con suavidad la mano o 

instrumentos cualquier segmento 

del cuerpo 

La auscultación Es el método de 

exploración física que se efectúa 

por medio del oído, consiste en 

escuchar los sonidos producidos por 

los órganos 

Organización De La 

Información 

El cuidado, dirigido al 

individuo 

La valoración tiene una gran 

importancia para conocer la respuesta 

de individuos y familias a procesos 

vitales o problemas de salud 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La valoración se realiza 

mediante la recogida de 

datos subjetivos, objetivos 

Percepción- Manejo de salud Nutricional- Metabólico Eliminación 

Actividad /ejercicio 

Organización de los datos 

de forma que tengan 

sentido, puedan verse las 

relaciones entre ellos 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

El Diagnóstico: Análisis 

E Interpretación De 

Los Datos. 

Donde afirmaba que una vez 

las necesidades del paciente 

son identificadas 

Validación de los datos  es 

verificar y confirmar los datos 

para determinar si responden a 

los hechos 

Registro de los datos Consiste en 

informar y registrar los datos que 

se obtuvieron durante la 

observación 

Facilitar la prestación de una 

asistencia de calidad, 

proporcionar mecanismos para la 

evaluación 

 Recomendaciones para el 

registro de los datos 

 Escribir con letra clara y 

con tinta indeleble 

 Cuidar la ortografía y 

evitar abreviaturas. 

 Anotar siempre la fecha y 

hora en que se realiza el 

registro 

 Escribir toda la información 

que proporcionó el equipo de 

salud. 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Evitar dejar espacios en 

blanco. 

Diagnósticos Enfermeros 

Tipos Y Formulación. 

 Fundamentaron e impulsaron 

la expansión de los diagnósticos 

de enfermería 

Se planteó el sistema de 

clasificación: 

NIC:  

. NOC:  

 EJE: 

Los diagnósticos enfermeros 

sirven de base para pasar a la 

etapa de planeación 

Ventajas: 

 Identificar los problemas de 

las personas. 

 Centrar los cuidados en 

aspectos de enfermería. 

 Facilitar la coordinación 

del trabajo en equipo. 


