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Introduccion A La
Metodologia Enfermera.

& La salud como
supervivencia

Son los de salud y Las actuaciones van
persona. dirigidas al mantenimiento Necesidades mas
de la vida bésicas: de abrigo,
alimentacion, hidratacion
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& La salud como valor

sobrenatural
La curacion y la adquisicion Los tratamientos se basaban Los chamanes, magos o lideres
de la salud eran explicadas a en experiencias sobrenaturales religiosos los encargados de
través de la magia y en interpretaciones proporcionar salud
cosmoldgicas




& La salud como valor

religioso.
Los cuidados se dirigen El cristianismo crea la idea de
fundamentalmente al salvacion a través de la caridad
alma o sustancia y el cuidado del enfermo

& La salud como ausencia de
enfermedad.

Se demostrod que la enfermedad es

Se encuentran explicaciones de la El enfermo es reducido a la

enfermedad que padece,
despersonalizandose su

enfermedad mediante relaciones el efecto visible de una causa que

de causalidad puede ser buscada y eliminada
mediante un tratamiento

atencion
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La enfermeria es considerada una
La salud es entendida como profesidn que estd constituyendo
el equilibrio de la persona su cuerpo disciplinar mediante la
consigo misma investigacion.




Es un método racional y sistematico
de planificacidn y proporcién de
asistencia de enfermeria

El Proceso De
Enfermeria.

Su propdsito es identificar el
estado de salud del paciente y sus
problemas de salud reales

Hace que se adapte a cada
circunstancia especifica del
individuo

e Favorece la continuidad de los
cuidados, lo que da lugar a un
ambiente seguro y terapéutico.

o El proceso de enfermeria
demuestra el alcance de la practica
de enfermeria, basandose en su
formacién y marco de actuaciény

rol profesional.
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Tiene cualidades esenciales que
lo caracterizan
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Valoracion

Evaluacion

EVALUAR @

O MEJORAR

Debe organizarse y
sistematizarse parala
recopilacion de informacion
sobre la situacién de salud
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ETAPAS

Diagnostico

Ejecucidn

La Valoracién Concepto,
Objetivos Y Fases

Consiste en reunir toda la
informacidn necesaria para
obtener una imagen, lo mas
claray completa

Planeacion

Se inicia el primer contacto
con la persona, familia
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La inicial se da en la primera Es la busqueda de la

entrevista con la personay informacion en una direccidn Se pueden obtener de

constituye el punto de partida determinada, a través de ella diferentes formas: primaria o

para determinar el problema directa y secundaria o
indirecta.

Técnicas para la recoleccién de ® Observacion.

Validar es verificar y confirmar
los datos. e Entrevista

los datos para determinar si
responden a los hechos.

® Exploracion fisica
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OBSERVACION CUESTIONARIOS

TECNICAS DE
RECOLECCION DE DATOS
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Informar y registrar los datos que se
La agrupacién de los datos en

categorias de informacién de
forma que tengan sentido

obtuvieron durante la observacion,
entrevista y exploracion fisica.




Identificacion de problemas
de salud y la evaluacién de
intervenciones preventivas.

La Observacion, La
Exploracién Y La
Entrevista.

Son medios y técnicas para
la recoleccion de los datos.

El estado en que se
encuentre valorando de
forma rapida y concreta

La observacidn incluye atencion
voluntaria y la inteligencia,
orientadas por un objetivo, para

obtener informacion.

7~ Download from
® 2
-2)l| Dreamstime.com

La entrevista es una

dar y obtener informacién

conversacioén dirigida entre dos
personas con dos finalidades:

La exploracidn fisica es el estudio
sistematico del paciente para
encontrar evidencias fisicas
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Se le proporciona una bata y se
le indica que vacie la vejiga
para sentirse mas relajado.




La percusién Es el método de
exploracion fisica que consiste en

La inspeccion Metodo de La palpacion Es el proceso de

exploracién fisica utiliza . .
examinar el cuerpo, se utiliza el

instrumentos como otoscopio . i
pio, sentido del tacto golpear con suavidad la mano o
rinoscopio instrumentos cualquier segmento

del cuerpo
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La auscultacion Es el método de
exploracion fisica que se efectua
por medio del oido, consiste en
escuchar los sonidos producidos por
los érganos

La auscultacion
es un método
que se utiliza
para escuchar
los sonidos
corporales
durante un
examen fisico

Organizacion De La

Informacion

La valoracidn tiene una gran

] . importancia para conocer la respuesta
El cuidado, dirigido al o -
o de individuos y familias a procesos
individuo ;

vitales o problemas de salud




La valoracion se realiza
mediante la recogida de
datos subjetivos, objetivos

Percepcién- Manejo de salud

Nutricional- Metabdlico

Actividad /ejercicio
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Eliminacidn
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ELiMInACION
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Donde afirmaba que una vez
las necesidades del paciente
son identificadas

Registros

El Diagnéstico: Andlisis
E Interpretacidn De

Los Datos.

Validacién de los datos es
verificar y confirmar los datos
para determinar si responden a
los hechos

Registro de los datos Consiste en
informar y registrar los datos que
se obtuvieron durante la
observacién

Facilitar la prestacion de una
asistencia de calidad,
proporcionar mecanismos para la
evaluacién
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& Escribir con letra claray
con tinta indeleble

& Cuidar la ortografiay
evitar abreviaturas.

Recomendaciones para el
registro de los datos

& Anotar siempre la fechay
hora en que se realiza el
registro

& Escribir toda la informacién
gue proporciond el equipo de
salud.




Diagndsticos Enfermeros
Tipos Y Formulacidn.

& Evitar dejar espacios en
blanco.
Fundamentaron e impulsaron i } NIC:
., . o Se planteé el sistema de
la expansion de los diagndsticos L
, clasificacién: NOC:
de enfermeria : '
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Compre las respuestas humanas a los

signos del estado de salud del con HAGHOSTICD (HANDA] LoD DBRIETIGSG (RO COn INTERVERGION [MNIC)
individuo, basdndose en caracteristicas

definitorias

Diagnostico de riesgo G145 Ansmdad mecoradacon | 1502 Awtocentral da la SEH) Dbmisesion di b ansdeded:

Respuestas humanas a los estados de orels siuational ansecad; El 2quipn do enfarmariz

e 9 imafistads por El gizat i +  Chasroarh 2 neiban

salud que puedan presentar mayor o -

vulnerabilidad para el individuo, la PrOSEUpAECA & Skl o + Planeard Lo vattiakia y o

Mkl dod cambins o sl waibukirs o insiecid

AT O e > — ACTLEIITEIS vilales, A SRR & Girard un ambonin gus
Diagnostico de la salud ArgLEka, lamer, situacionas Tisie b conlmne

Respuestas humanas en el 2?".--\15&11:- incosidemiva, ?::_?,D‘;?S - :_j"ﬁk:i‘:”m: L
.. individuo, familia o comunidad o Consanord w Agudan &l gt a
. . e laz: minciores i 1,
enfermenqeducqth_org acerca del buen estado de la salud o ::’ I-.T-l;!;ﬂ:&;nml
[l abi] arsidod.

Los diagndsticos enfermeros
sirven de base para pasar a la

etapa de planeacién

Diagnéstico Enfermero, Diagnéstico Médico
y Problemas Colaborativos

Di Di Medico Problemas Colaborativos

Perfusion tisular inefectiva Neumonia Complicacién potencial de ia
lesion hepatica: aumento de

Intolerancia a la actividad Amputacion la presion intracraneal

Dolor agudo Diabetes tipo 2 Mellitus Complicacién potencial de la
infraccién de miocardio:

Riesgo de caidas Accidente C cardiaca
congestiva

Lactancia matema eficaz Prostatectomia
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Ventajas:

& Identificar los problemas de

las personas.
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& Centrar los cuidados en ' i iR meg
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aspectos de enfermeria. I EEpEEseRTE
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& Facilitar la coordinacién e ———
del trabajo en equipo. it




