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FUNDAMENTOS TEORICOS, BASES

CONCEPTUALES ENFERMERAS

CONCEPTO DE
ENFERMERIA

La enfermeria es un arte y una ciencia.
El profesional de enfermeria debe
aprender a prestar cuidados con arte,
compasion, afecto y respeto por la
dignidad y la individualidad de cada
paciente. Como ciencia la practica
enfermera esta basada en un cuerpo
de conocimiento que esta
continuamente cambiando por medio
de nuevos descubrimientos e
innovaciones. Cuando se integran la
ciencia y el arte de la enfermeria en la
préctica, la calidad de los cuidados esta
en un nivel de excelencia que beneficia
a los pacientes y sus familias.

LO INTEGRA

Anglisis De La Situacion
Actual De La Enfermeria

La enfermeria ofrece
compensaciones personales
y profesionales cada dia.
Este capitulo presenta una
vision contemporanea de la
evolucion de la enfermeria 'y
de la préctica enfermera y
las influencias histdricas,
précticas, sociales y politicas
en la disciplina de la
enfermeria.

Precisa de unos fundamentos liberales basicos y

una amplia

Los miembros de una profesién tienen autonomia para

tomar decisiones y

FUNDAM

La Enfermeria Como Profesion Y
Como Disciplina Cientifica.

La enfermeria no es simplemente una
coleccién de habilidades especificas y la
enfermera no es simplemente una
persona formada para realizar tareas
especificas. La enfermeria es una
profesion. Ningun factor especifico
diferencia completamente un trabajo de
una profesion, pero la diferencia es
importante en términos de como se
ejerce. Para actuar profesionalmente se
debe administrar una atencién de calidad
centrada en el paciente, de manera
segura, meticulosa y experta.

SE CARACTERISA

formacién de sus miembros.

para ejercer.

ENTOS TEORICOS, BASES

CONCEPTUALES ENFERMERAS

Los Paradigmas En Enfermeria
Conceptos Tedricos De Persona,
Entorno, Salud Y Rol Profesional.

La primera proposicion se enfoca en la
persona y la salud; enuncia que la
disciplina de enfermeria se ocupa de los
principios y leyes que gobiernan el
proceso de vida, el bienestary el
funcionamiento dptimo de los seres
humanos, enfermos o sanos. La segunda
proposicion enfatiza la interaccion entre la
persona y el entorno; enuncia que la
disciplina de enfermeria se ocupa del
patrén de conducta humana en
interaccion con su entorno en los eventos
normales de la vida y en las situaciones
criticas de la vida.

conduce a habilidad

Intervenciones independientes e
interdependientes.

Las intervenciones de enfermeria son
tratamientos o acciones basadas en el
juicio y el conocimiento clinicos que
las enfermeras realizan para alcanzar
los resultados del paciente. Durante la
planificacién se seleccionan las
intervenciones disefiadas para ayudar
al paciente a moverse desde el nivel
actual de salud hasta el nivel descrito
en el objetivo y medido por los
resultados esperados.

Tiene un cuerpo de conocimientos tedricos que
capacidades y normas

La profesién en conjunto tiene un cédigo ético
para la préctica.

LO INTEGRA

Tendencias Y Escuelas De

Pensamiento En
Enfermeria

Las escuelas de pensamiento de
enfermeria son el producto y
evidencia del desarrollo tedrico
de la disciplina, representan y
exponen diversas corrientes
ideoldgicas que ayudan a ubicar
y a entender desde diversas
perspectivas el fendmeno de

cuidado a la persona,

proporcionando asi una base

filoséfica-tedrica que apoy:
comprension, direccién

sentido a la practica profesional

Cada una de las escuelas

conforman tedricas que
comparten en lo general una

misma postura ideoldgica

cuanto a la enfermeria como
ciencia del cuidado y demas

conceptos o nucleos basico.
metaparadigma.

Paradigma De
Categorizacion.

El comienzo de la actividad del
quehacer del cuidado esta vinculado
desde el mismo origen de la vida.
Esta asistencia fue encasillada en la
mujer como propia de su quehacer,
siendo desde el proceso de la
fecundacion hasta conocedora de los
cuidados del adulto, que a través del
tiempo fueron influyendo una serie
de factores donde la asistencia del

asu cuidado se le consideré como una
y vocacion religiosa como propia del
género femenino. Con Florence

la Nightingale en el Siglo XIX, parecia
establecerse una nueva concepcion

de una Enfermeria mas
en profesionalizada, sin embargo no
tuvo el impulso para vincularla con la
concentracion de las ciencias

s del aplicadas

Tendencia Naturalista: Florence
Nightingale. Asunciones,
Proposiciones Y Elementos

Fundamentales.

Enfermeria: responsabilidad de velar
por la salud de otros. Acciones de
cuidado de la persona y su entorno, a
partir del desarrollo de habilidades
tales como las observaciones
inteligentes, la perseveranciay el
ingenio. Profesion basada
fundamentalmente en el cultivo de las
mejores cualidades morales.
Enfermera: persona con
conocimientos tedricos y habilidades
practicas capacitadas para observar

inteligentemente a los pacientes y su
entorno, proporcionarles los cuidados

necesarios para su salud e influir en la
modificacion de la misma mediante el
fomento de mejoras en sus
condiciones de vida. Profesional
capacitado para presentar a los
médicos "no opiniones, sino hechos".




