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llustracion 1

Ciclo de la urea y nitrégeno

CICLO DE LA UREA Y ELL
NITROGENO

¢QUE ES EL CICLO DE LA UREA?

El ciclo de la urea es la ruta metabdlica que permite
convertir el nitrégeno sobrante del organismo en urea, que
sera secretada al torrente sanguineo y filtrada en los
rifones para eliminarse a través de la orina.

¢COMO FUNCIONA?

Las células de nuestro cuerpo (y de cualquier otro animal),
consumen energia para mantener estable su fisiologia y generar
materia organica, pero dicha actividad genera productos de
desecho, una de estas sustancias toxicas generadas durante el
metabolismo celular es el amonio (NH4+), una sustancia quimica
que resulta de degradar los aminoacidos. Este amonio es téxico (si
esta en cantidades demasiado altas) por lo que el organismo ha
tenido que desarrollar un proceso que permita convertir el amonio
en otra molécula que si pueda ser excretada, y este proceso
bioquimico es el ciclo de la urea.

<¢DONDE SE PRODUCE EL CICLO

DE LA UREA?
En el higado, el ciclo de la urea tiene
lugar en el interior de las mitocondrias
(los organulos celulares que albergan /
la mayorfa de rutas catabdlicas) de las
células hepaticas, es decir, las del \ /

higado.

OBJETIVO DEL CICLO DE LA

‘E}-@\ UREA
El objetivo del ciclo de la urea es muy claro:
eliminar el exceso de nitrégeno del cuerpo. En
‘ ‘ este sentido, el ciclo de la urea, es una ruta
\ ) 1 catabodlica (un metabolito inicial se degrada en
\ . otros de mas sencillos con la consecuente
- =

obtenciéon de energia) en la que el amonio
generado como desecho del metabolismo celular
se convierte en urea, la cual sigue siendo una
sustancia téxica pero puede pasar a la sangre y
ser filtrada en los rifiones para expulsarse a través
de la orina.

NITROGENO

El nitrédgeno de la wurea, que
constituye el 80 % del nitrégeno en la
orina, procede de la degradacion de
los diversos compuestos con
nitrogeno, sobre todo de los
aminoacidos de las proteinas en los
alimentos.
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Mapa conceptual

llustracion 2

Intoxicacion por urea

/\

Como yd sabemos, la urea es una
sustancia que se forma en el
organismo durante el
procesamiento de las proteinas y
compuestos de nitrogeno en el
higado, y que generalmente
excretamos a través de la orina.

LOS NIVELES DE UREA
SE DETERMINAN
MEDIANTE UN
ANALISIS DE SANGRE.

OTRAS POSIBLES CAUSAS DE

UREMIA:
. Exceso de proteinas en la dieta
. una hidratacion deficiente
. sangrado gastrointestinal
. realizar ejercicio de forma continua
. padecer enfermedades como diabetes,

insuficiencia hepatica o insuficiencia cardj

Fuente: Yuliana Aremy Morales Lépez
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UREMIA

si no se elimina de forma

adecuada, los niveles de
urea en la sangre se

elevan por encima de lo

normal(uremia)

SINTOMAS
deshidratacion
fatiga y debilidad
halitosis (mal aliento, olor a
amoniaco)

hipotension
trastornos gastrointestinales
oroblemas renales

PROBLEMAS DE SALUD

La uremia provoca Problemas de salud que
afectan principalmente:
* Higado: drgano encargado de procesar
las proteinas.
* Riftones: Filtran el producto de desecho
final.
Lo cual puede incluso provocar la muerte si
no se le da un tratamiento.

INTOXICACION POR UREA

COMPLICACIONES

Entre las complicaciones asociadas a los
niveles altos de urea destacan:
« insuficiencia renal (cronica y dquda)

. insuficiencia hepatica
. insuficiencia cardiaca
. alteraciones neurologicas.
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