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CONDUCTA OPERANTE

El condicionamiento operante o instrumental es el
término que se emplea para referirse al método de
aprendizaje que se produce a través de la
asociacion de refuerzos (recompensas) y castigos
con una determinada conducta
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El cuvtocontio] es fuerza,
La calma &s maestria.

Tienes gue llegaor o un penio en que
ty estode de dnimo no cambie
en funcidn de las acciones
Insignificantes de ofro persono
Mo permifas gue olros controlen la
direccién de 1u vida. No pemiias
que tus emociones dominen
tu inteligencia.

El autocontrol es la
capacidad consciente de
regular los impulsos de
manera voluntaria con el
objetivo de alcanzar el
equilibrio personal.
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Se asocia con el sistema

del placer del cerebro,

suministrando el gozo y

refuerzo positivo

» Su nivel es bajo en personas
con Parkinson

» La esquizofrenia se asocia g
con una cantidad excesiva
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Constituida por todos los factores capaces de
provocar, mantener y dirigir la conducta hacia
un objetivo.

La alquimia
describe la facultad
de transformar una

ALQU IMIA sustancia o materia
en otra distinta.

MENTAL

SELECTOS EN
] MOTIVACION Y
El estado de &nimo existe EMOCION La motivacion,

como un estado de afecto -
ESTADO N
la emocion es

positivo o un estado de
afecto negativo. DE M un proceso
PN o activador de la
ANIMO EMOCIO \ conducta.

El arrepentimiento es un estado

POSPOSICION Y emocional y cognitivo de mayor o
EVITACION DEL. =~  menor dolor, de sentimiento de pena

por la mala suerte, las limitaciones,

ARREPENTIMI ENTO las pérdidas, las transgresiones o los

errores.
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