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ELECCION
La teoria de la eleccion de
William Glasser propone
qgue el ser humano es capaz
de auto controlarse. De
hecho, el control de Ia
propia conducta esta
Unicamente bajo nuestro

CONDUCTA OPERANTE
La expresion Condicionamiento
Operante refleja el hecho de que
el animal opera, o actua, de
acuerdo con el ambiente natural
o el del Ilaboratorio, para
producir un efecto.

REDUCIR LA CONDUCTA
MEDIANTE EXTINCION.

Saral Boex
Universidad
Pedio
Heeciquez
Ureda
( UNPHU)

Videos gratuitos en

www.enriquecetupsicologia.con
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Operant Conditioning
Specific consequences are assockated with a voluntaery behavior @
-
Rewards Introduced to Punishment introduced to
increase a behavior decrease a bebavior Y 3 EXT' NCI ON
2 06 5 @ C () h Una de las técnicas mas
‘.’ . \ empleadas y estudiadas
| ok T A w I desde la Psicologia del
f;. -;)1 () P E Rl' > Aprendizaje para
—e % L ) reducir o eliminar conductas
el o0 comportamientos es la

Extincion.

Reforzamiento es entregar
una consecuencia en forma
inmediata y consistente
después de que ha ocurrido
un cierto tipo de conducta
gue aumenta la probabilidad
de que la conducta ocurra de
nuevo.

PROGRAMAS DE
REFORZAMIENTO SIMPLE

D g Felicitar

Cada programa de refuerzo
produce unas caracteristicas
especiales en el
condicionamiento operante, en
particular en relacién con la
resistencia a la extincion.
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LEY DE.EFECTO RELATIVO
La idea fundamental que
expresa la ley de efecto es que,
si una consecuencia percibida
como positivaly por tanto,
satisfactoria)ocurre justo
después de una accién, es mas
posible que esa misma accion
vuelva a producirse
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Organizacion conductual:
regulacion conductual se
estudian todas las
opciones de
comportamiento que un
organismo posee a Ssu
disposicién a la hora de
conseguir
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HISTORIA DEL JUEGO
=

ELJUEGO ES UNA ACTIVIDAD INHERENTE AL
SER HUMANOG Y HA EXISTIOO DURANTE
TOOX LA HETORLA O LA MUMANDAD

HISTORTA.DE TEORIA DE JUEGOS
La teoria de los juegos repetidos
es util para entender los requisitos
para una cooperacion eficiente y
explica por qué es mas dificil la
cooperacion cuando hay muchos
participantes y cuando hay mas
probabilidad de que se rompa la
interaccion.

Factores conductuales que influyen en la
salud y condicion fisica del adulto

APLICACIONES
El principal objetivo de la teoria
de los juegos es determinar los
papeles de conducta racional en
situaciones de "juego" en las
que los resultados son
condicionales a las acciones de
jugadores interdependientes.

AUTOCONTROL: es la
habilidad que nos permite
controlar nuestras emociones,
nuestros impulsos y nuestras
conductas, permitiéndonos asi
alcanzar nuestras metas vy
objetivos.

‘TEORIA DE JUEGOS
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NEUROTRASMISORES
Las neuronas se comunican entre si
a través de los neurotransmisores,
de tal modo que una neurona que
envia informacién libera un
neurotransmisor para que la
neurona vecina pueda recogerlo y
ecibir el mensaje.

DO EN EL QUE HAVITA EL
CEREBRO
Lo que ilustran todos estos ejemplos es
que los sucesos ambientales en el mundo
social actian como estimulantes
naturales de los procesos motivacionales
basicos del cerebro (p. ej., placer,
ansiedad, activacién y estado de animo).

DOPAMINA

Dopamina La liberacion de
dopamina  genera buenos
sentimientos.  Mientras las
personas realizan sus
actividades diarias, en el
cerebro siempre hay cierta
cantidad de dopamina

Circuito de recompensa.

RE2¢G
W

Mas DOPAMINA.

LIBERACION DE DOPAMINA'Y
RECONPENSA
una vez liberada, la dopamina
produce un efecto de recompensa

gue nos resulta muy placentero. En
combinacion con la serotonina,

también conocida como la hormona
del bienestar, surge el deseo de
repetir aquello que provoca una

sens\acién de placer.




Las emociones incluyen
conductas observables,
sentimientos expresados y
cambios en el

estado personal.

La importancia de las emociones
en labiisqueda de completar

5;\-"@..

5~ =
~ i®

~~

C N

HOMEQOSTASIS EN LA EMOCION.

En esencia, la homeostasis es la capacidad
del cuerpo de regresar a un sistema (es decir,
torrente sanguineo) a su estado de equilibrio.
Para hacerlo, los sistemas corporales
generan estados motivacionales.
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MODELOS NO REGULATORIOS DE LA
ACCION.

Organizacion Mundial de la Salud,
podemos entender la dependencia como
aquella pauta de comportamiento en la
gue se prioriza el uso de una sustancia
psicoactiva frente a otras conductas
consideradas antes como mads importantes.

/ ALQUIMIA MENTAL. \

La alquimia mental es la capacidad que
al aprenderla podremos enriquecer
nuestra vida. Con esto logramos
conseguir la  formula de la
transmutacion de los pensamientos
negativos y destructivos en

ernsamientos positivos y edificantes. /

Posposicion y evitacion del
arrepentimiento.

La evitacion del arrepentimiento
(también conocida como aversidon al
arrepentimiento) es una teoria utilizada
para explicar la tendencia de los

inversores a negarse a admitir que se ha
ktomado una mala decisién de inversion. /
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PRESENTA

TALLER

ALQUIMIA MENTAL:
LA MAGIA
ESTA'EN TU MENTE
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EMOCION
La emocién es una reaccién especifica,
intencional, breve e intensa dirigida a
algln objeto
(interno o externo) y asociada a
sensaciones corporales internas que
promueve la

ksupervivencia de un organismo. /

RELACION ENTRE EMOCION Y
MOTIVACION

Como los otros motivos (p.
necesidades, cogniciones), las
emociones energizan y dirigen
conducta.

Las emociones se relacionan de dos
maneras con la motivacion. Primero,
las emociones son un tipo de motivo.

ej.,

la

EMOCIONES, M
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* Las emocibqe.s\p/o;ltwas constituyen los

ﬂOR QUE TENEMOS EMOCIONES? \

Las emociones existen como

soluciones a tales retos, tensiones y
problemas Al coordinar y dirigir los
sentimientos, la activacion, el propdsito
y la expresion las emociones
“establecen nuestra  posicion en
relacion con el ambiente.

ON Y APRENDIZAJE.
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QUE CAUSA LA EMOCION.
Las emociones son reacciones
naturales por parte de una
persona que hacen al individuo
ponerse en alerta cuando
aparecen  situaciones que
pueden suponer amenaza,
peligro o frustracidn entre
muchas otras

LAS 6 EMOCIONES
UNIVERSALES / BASICAS

EMOCIONES BASICAS
Las emociones durante
muchos afos han sido
clasificadas en seis
emociones basicas: la alegria,
la tristeza, la ira, el miedo, el
asco y la sorpresa.

CAUSAS DE LA EMCCICN
CONTENTO
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¢Cual es la diferencia entre
emocién y estado de
animo?.
Las emociones son
sentimientos mientras que los
estados de dnimo  son
actitudes.
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EMOCIONES Y ESTADOS DE ANIMO

Emocion . — Edos.de

- animo
= . x| LOque empieza
& @ L A COMOo una =33
YO EMOCION, puede
o @ & converticse en un
LA A A ESTADO DE
ANIMO.

¢Coémo sucede esto?
Si la emocion permanece el tiempo suficiente con la
persona y se irastada al trasfondo desde la cual ella

ASPECTOS DE LA EMOCION
Desde las perspectivas mas
actuales, las emociones son
respuestas a estimulos
significativos que constan de tres
componentes: neurofisiolégico y
bioquimico, motor o conductual
y cognitivo.
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