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INTRODUCCION.

Este ensayo tiene como propdsito mostrar temas importantes de la lactancia materna, tales
como sus propiedades, ventajas para la madre, ventajas para el lactante y las manifestaciones

digestivas propias del lactante.

Es se suma importancia tocar este tema en las madres primerizas ya que no tienen el

conocimiento adecuado para la alimentacion del recién nacido.

Por tal motivo se tratara de explicar de la manera mas entendible estos temas en este trabajo el

cual sea del agrado del lector y la poblacion al que va dirigido.



DESARROLLO.

PROPIEDADES DE LA LACTANCIA MATERNA.

La lactancia materna les proporciona a los bebés todos los nutrientes que necesitan para
crecer y que su sistema inmunolégico se desarrolle plenamente. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomiendan que la lecha materna sea el alimento exclusivo de los bebés recién
nacidos hasta los 6 meses de edad, y que hasta los 2 afios se alimenten con una combinacién

de la misma con alimentos adecuados y nutritivos para su edad.

La leche materna esta llena de inmunoglobulinas que protegen a los bebes contra la neumonia,
la diarrea, las infecciones del oido y el asma, entre otras enfermedades. Ademas de
proporcionar a nifias y nifios todos los nutrientes y la hidratacion necesarios, la lactancia
materna proporciona beneficios emocionales y psicolégicos tanto al bebé como a la madre.

VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA MADRE.

La lactancia no so6lo beneficia a los bebés sino también a las mamas, ya que a corto plazo
ayuda a su recuperacion fisica, por ejemplo, disminuye el riesgo de hemorragia después del

nacimiento y reduce el riesgo de depresion post- parto.

A largo plazo contribuye a disminuir las probabilidades de desarrollar cancer de ovario, cancer
de mama, diabetes tipo Il, hipertension, atagues cardiacos, anemia y osteoporosis.

VENTAJA DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA PERSONA RECIEN NACIDA.

Ademas de proporcionar todos los nutrientes y la hidratacién necesarios, la lactancia materna
ayuda a prevenir infecciones gastrointestinales y respiratorias, obesidad, diabetes, leucemia,

alergias, cancer infantil, hipertension y colesterol alto.

Las nifias y los nifios que son alimentados al seno materno tienen menor riesgo de mortalidad

en el primer afio de vida que quienes que no lo son.



Por otro lado, también se ha observado que la lactancia materna se asocia con el desarrollo
cognitivo a largo plazo y el coeficiente intelectual que, a su vez, esta asociado con el nivel
educativo y los ingresos que una persona percibe.

MANIFESTACIONES DIJESTIVAS PROPIAS DEL LACTANTE.

Tras el nacimiento, el bebé esta preparado para la lactancia, pero su Sistema Nervioso Central
todavia no esta completamente formado por lo que se ponen en marcha otros mecanismos

fisioldgicos que consiguen permitir al lactante que pueda alimentarse.

UN ejemplo de estos es el “hociqueo” que es el movimiento de cabeza del bebé para encontrar

el pezoén o la tetina del biberén

Los lactantes frecuentemente presentan, durante el primer afio de vida, sintomas
gastrointestinales por trastornos funcionales, tales como regurgitacién, vomitos, constipacion,
célicos y llanto.

Es importante entender que muchos de estos sintomas son totalmente normales, ya que se
presentan por el desarrollo del bebe, en la mayoria de los casos desaparece con el paso del

tiempo o con tratamiento 0 en casos extremos es necesario una intervencién mayor.



CONCLUSION.

Luego de conformar el presente documento llegamos a la conclusion de que es de suma
importancia hablar de la lactancia materna y los diversos temas que lo acompafian ya que es
muy extenso y es importante tener el conocimiento necesario.

Ya que lactancia materna es una etapa de mucha importancia para el crecimiento y desarrollo
de los recién nacidos ya que ademas de obtener los nutrientes necesarios en ese momento,
también a largo plazo ayudara en el aspecto cognitivo y el coeficiente intelectual.
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