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conocimiento e 0S mucha importancia, pero
, ya sea para aconsejar a
sobre esto.
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Lactancia materna

La lactancia materna‘es el allma({i p'la cual la madre por medio
de los senos lo alimenta. Al m

el bebé la primera leche
calostro, esta es de colQj
y es viscosa y de
importante porque
recién nacido no s¢
facil para el bebé g

Cuando el bebé < tldad de che que

se produce pero como el
estomago del e del tamafo de una Eﬁ no hay ningun problema,
ya que con eso 3 satis Ya que el calostro tiene

el yduedara s
niveles altos en anticuerp0s gIotyng blango, lo con3|deran COmo una vacuna
natural por que con ellos se tege al e de infecciones o enfermedades
también ayuda'a proteger el apara
revestimiento intestinal permeable con el que nacen. ,‘

El calostro cuenta con minerales y vitaminas con concentraciones alt

| recién nacido como un laxante que lo ayuda-.
Isar sus primegés heces

'glimentaré del c

é
er la eche defi@a’co
=

Nutrientes de la lech

dutante dos o tres dias y después empezara a
eguira alimentand

La leche materna tiene todos los nutrientes*que el bebé necesita, como lo es el
agua, ya que contiene el 88% de esta no es necesario que el bebé la consuma por
aparte. También tiene el 1% de proteinas,y es mas facil de dirigir a comparacion de
la leche de vaca. Contiene vitamin mosolubles como la B y C y vitaminas
liposolubles como A, E, Dy K. de 3% de grasa, este es el componente mas

variable.



EUDS
Mi Universidad

Ventajas de la lactancia materna

La lactancia materna trae muchos veneficios tanto para la mama como para el bebé,
las ventajas para el bebé:

—T /

anir el sobre peso y la
nez.
rmedades como la
S, e infecciones
i &8 los anticuerpos
que el calostro es
lenda durantedos primeros
alimentos complementarios

edad adulta, |&

GIERCia materrl?-gxclusiv [
6 meses de Fr de entonces, reforza
y o

;r?& afo a tempranaedad.

¢ Tiene una concentracion de.nutriestes par

e Crea un vinculoentre la madrésy el bebé#f'eso hace que crezcan felices, segur
y estables emocionalmente.

e Favorece el desarrollo mandibular y de los dientes.

jas para la madre:

r Iera mas rapi
imdld #a produccion

ro mas rapido yge elimi

sangre que quedarep:

ﬂa a la perdida de peso ganadog durante el r(%; J
razo. _ a5

e Disminuye étﬁesgd"de depresion pogt parto ya 'qu genera sentimientos de

a que con esto se
S que contrae el
el reste,de la placenta y

apego.
e Reduce el riego de diabetes tipo edades cardioy{c’ulares.
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Almglc™g importancia que

:'\ dsas que ayudan

4 la madre como
fe traer problemas.

Después de analizar y egé
tiene la lactancia mate
al desarrollo del beh
para el bebe y con {
al bebé perosolo

&RL—

ante amamantar
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