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Introduccion

El término desarrollo psicomotor designa la adquisiciéon de habilidades que se
observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia. Corresponde tanto a la
maduracién de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y misculos). Se
Tomara en cuenta del el dia 0 hasta los 2 afios de edad del nifio y se abordara la
madurez psicomotriz y las etapas de esta como el desarrollo.
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Desarrollo
Evaluacion psicomotriz

EEDP: ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR: 0 A 2
ANOS

Esta escala busca evaluar el nivel de desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 0 a 2
afos, considerando cuatro areas de desarrollos.

1. Motora (M): comprende coordinacion corporal general y especifica, reacciones
posturales y locomocion.

2. Lenguaje (L): comprende el lenguaje verbal y no verbal, reacciones al sonido,
soliloquio, vocalizaciones, comprensiéon y emision verbales.

3. Social (S): comprende la habilidad del nifio para reaccionar frente a personas y para
aprender por medio de la imitacion.

4. Coordinacion (C): comprende las reacciones del nifio que requieren organizacion
temporo - espacial de algunas funciones.

El nifio o la nifia deben estar confortable, se le debe informar brevemente al
acompafante el objetivo del test y anotar en hoja de registro los datos de
identificacion del evaluado. Se debe calcular la edad cronolégica considerando los
dias y los meses, restando a la fecha de aplicacién la fecha de nacimiento. En caso de
ser afios diferentes se suma 12 meses por cada afio de diferencia con el mes de
aplicacion.

De 0 a 6 meses

A los dos meses el bebé comienza a sostener la cabeza por breves momentos, a partir
del tercer mes la mantiene de forma estable. Entre los seis y los ocho meses, ya
pueden mantenerse sentados sin apoyo.

El primer signo apreciable del desarrollo psicomotor del nifio o nifia es la sonrisa
automatica, que consiste en un esbozo de sonrisa que se dibuja en el rostro cuando
se encuentra relajado, dormido o después de comer. Habitualmente se observa a la
cuarta semana de vida, aunque en algunos nifios o nifias puede detectarse antes. Mas
adelante, hacia el tercer o cuarto mes, aparece una sonrisa verdadera, voluntaria y
activa, sonrisa social.

La manipulacién es muy importante, pues indica una buena coordinacion visual y
motora, asi como un aumento del interés por el entorno. A los cinco meses es habitual
gue el nifio o nifia coja objetos de forma simultanea y los cambie de mano.

Es muy importante el contacto fisico, hablarle, cantarle, etc. Y segin van cumpliendo
meses, llamar su atencion buscando su respuesta y sonrisa, intentar que siga con la
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mirada objetos y colores llamativos, darle cosas con diferentes texturas, incitarle a
buscar objetos, ofrecerle juegos con sonidos y colores intensos y sobre todo jugar
mucho con ellos.

¢Como es el desarrollo motor de un nifio sano entre 0y 2 afios?

Para identificar cuales son los indicadores de desarrollo normales en nifios hasta 24
meses es importante destacar la figura de los pediatras de Atencion Primaria, que
cuentan con escalas reconocidas por las sociedades de Pediatria de Atencién
Primaria (AEPAP y SEPEAP) que permiten a padres y madres conocer de manera
sencilla estos indicadores de desarrollo motor.

En el primer afio de vida, podemos hablar de un desarrollo normal del nifio si
observamos, de manera progresiva, que el bebé mantiene la cabeza erguida cuando
esta en brazos, fija la mirada y la mueve siguiendo movimientos de un objeto o una
persona, coge y agita objetos cercanos, se mantiene sentado sin apoyo, se lleva
alimentos y objetos a la boca, gatea, da sus primeros pasos con ayuda o colabora en
juegos de imitacién, entre otras cuestiones.

Conocer cuél es desarrollo motor del nifio entre 0y 2 afios posibilita el diagndstico
precoz de muchas patologias.

¢,Cuales son los signos de alarma?

No sujetar la cabeza hacia los cuatro meses ni mantenerse sentado después de los
nueve meses, ausencia de desplazamiento autonomo pasados los diez meses, no
coger objetos a partir de los cinco meses, no sonreir a personas conocidas ni
interesarse por lo que le rodea y no llorar nunca ni protestar ante la ausencia de
personas muy cercanas y familiares son sefiales que indican anomalias en el
desarrollo psicomotor del nifilo durante el primer afio de vida.

Del mismo modo, si los padres observan en el segundo afio de vida que su bebé no
camina de manera autébnoma a los 18 meses, que no sefiala las principales partes del
CUErpo ni se acerca ni muestra interés por jugar con otros nifios, no imita acciones ni
sonidos conocidos ni responde a su nombre pueden intuir gue existe algin problema
en el crecimiento normal de su hijo.



ltems Escala de evaluacién del desarrollo psicomator: 0 a 2 aflos

[1. {5} Fija la mirada en el rostro del animador

12. (L) Reacciona al sonido de la campanilla

2. (M) Aprieta el dedo indice del examinador

|4 (C) Sigue con la vista |3 argalla (angula de 907)

5. (M) Maovimiento de cabeza en posicion prona

6. (5) Mimica en respuesta al rostro del examinador

7. (L8] Vocaliza en respuesta a la sonrisa y conversacion del examinador.

|8. (C5) Reacciona ante el desaparecimiento de |a cara del examinadar
8. (M) Intenta controlar |a cabeza al ser llevado a posicién sentada
[10. {L} Vocaliza dos sonidas diferentes**

[11. {5) Sonrie en respuesta a |a sonrisa de del examinadar

|12 {CL) Gira la cabeza al sonido de la campanilla

|13. {C) Sigue con la vista la argolla (dngulo de 1807)

|14 {M)Mantiene la cabeza erguida al ser llevado a posicion sentada
|15. (L) Vocalizacion prolongada **

|16. {C] La cabeza sigue la cuchara que desaparece

|17 {CL) Gira la cabeza al sonide de la campanilla

|18. {M)En posicidn prona se levanta a si mismo

|19. {M)Levanta la cabeza y hombros al ser llevado a posicion sentada
|20. (LS) Rie a carcajadas **

|22. (C)Palpa el borde de la mesa
[23.{C) Intenta prehension de la argalla
|24. [MjTrau:lma hasta bograr la posicion sentada

|26. M) Semnhmesmﬂadnsuln [ cfrm:mu'rlﬁ'leamente
[27.(C) Vuehie |a cabeza hacia la cuchara caida
|28.{C) Coge la argolla
[29. {C) Coge el cuba
[30. {L5) Vioraliza cuando se e habla **

1. | M) Se mantiene sentado solo por 30 seg. o mas
|32_{C] Intenta agarrar la pastilla
133, {L) Escucha selectivamente palabras familiares
[34. {5) Coopera en los jusgas
|35. {C) Coge dos cubos, uno en cada mana
|36. (M) Se sienta solo y se mantiene erguido
[37. (M) Tracciona hasta lograr la posicidn de pie
|38 (M) Iniciacion de pasos sostenido bajo los brazos
|39 (C) Coge la pastilla con movimiento de rastrilla
40. (L) Dice da-dao e

41. {M) Logra llegar a posicion de pie, apoyado en un mueble
42. {M) Camina sostenido bajo los brazas

43. |C) Coge |a pastilla con participacion del pulgar

44_|C) Encuentra el cubo ha]u el paiial

AE. |C) Coge |a pastilla con pulgar e indice
47.(5) Imita gestos simples
483. |C) Coge el tercer cubo dejando une de los dos primeros
49. (€] Junta cubos en la linea media
50. {51) Reacciona al “no, no”
51. (M) Camina algunos pasos de la mano
52. (€] Junta las manos en la linea media
53. {M) Se pone de pie solo **
54_ |LS) Entrega coma respuesta a una orden
55. |L) Dice al menos dos palabras **
6. (M) Camina sala
57.(C) Introduce |a pastilla en la botella
58, |C] Espontdneamente garabatea
59. {C) Coge el tercer cubo conservando los dos primeros
60. (L) Dice al menos tres palabras **
61. (LS) Muestra sus zapatos
62. |M) Camina varios pasos hacia & lado
63. M) Camina varios pasos hacia atras
64. |C] Retira inmediatamente la pastilla de |a botella
65. |C] Atrae el cubo con un palo
66. {L) Mombra un objete de los cuatro presentado
67. (L) Imita tres palabras en el momento del examen
68. |C] Construye una torme con tres cubos
69. (L) Dice al menos seis palabras **
para comunicar deseos **
'.-':L I_MjSepammunplem‘lawch
72. (L) Nombra dos objetos de los cuatro presentados
73.(5) Ayuda en tareas simples **
74. (L) Apunta 4 o mas partes en el cuerpo de la mufieca
75. {€) Construye una tormre con cinco cubos

Indica que s trata de una pregunta a la madre o acompafiante
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Maduracion psicomotriz

Proceso de razonamiento, en cada etapa de la vida se posee su propia maduraciéon

Respecto al ritmo madurativo del nifio en los primeros 24 meses de vida hay que tener
en cuenta que los hitos del desarrollo pueden tener cierta variacion sin que se
consideren patoldgicos.

Asi, por ejemplo, el desarrollo de la marcha puede oscilar entre los 11y los 18 meses
de vida. No obstante, aunque su retraso en si no sea patolégico, puede ser
considerado un signo de alarma que nos alerte de posibles patologias.

Por otro lado, entre los 12 y los 24 meses de edad es fundamental para un correcto
desarrollo motor que el nifio se ponga de pie y de pasos sin apoyo, reconozca partes
de su cuerpo, comience a comer con cuchara, corra, suba y baje escalera
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Conclusion

Mas que hablar del desarrollo de la motricidad debemos hablar del desarrollo de la
psicomotricidad, término que define mejor la realidad madurativa del nifio. El
desarrollo psicomotor, proceso indiferenciado del desarrollo global del sistema
nervioso, comporta la adquisicion de un conjunto de funciones motrices mas
diferenciadas que permite en el adulto denominar con mas propiedad funciones
motrices.

El desarrollo psicomotor es el proceso de incremento de capacidades neuromotoras,
cognitivas y psicosociales, que tiene lugar en la vida del nifio durante sus primeros
afos. Corresponde tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas como al
aprendizaje que el nifio hace descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.



SUDS .

Mi Universidad

Bibliografias
| PDF | | PDF | | POF |
lydia-coriat-libro maduracion.pdf n29a15.pdf 17_Valoraciondesarrollopsicomotor.pdf

http://www.saludinfantil.org/Programa Salud Infantil/Programa Salud Infantil/Anexo
%02016.-%20Escala%20Evaluacion%20Desarrollo%20Psicomotor.pdf

http://pediatrasandalucia.org/Pdfs/psi.pdf

http://www.agapap.org/druagapap/system/files/17 Valoraciondesarrollopsicomotor.pdf

http://pepsic.bvsalud.org/pdf/desi/n29/n29al15.pdf

https://www.aepap.org/sites/default/files/2em.1 desarrollo psicomotor y signos de a
larma.pdf

https://www.capacitacionesonline.com/blog/wp-content/uploads/2018/11/EEDP.-
Escala-de-evaluaci%C3%B3n-del-desarrollo-Psicomotor-de-0-24-meses.-1996.pdf

https://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Psicomotricidad-quia-de-evaluacion-e-
intervencion.pdf

https://www.lydiacoriat.com.ar/libro/p02.html

https://filadd.com/doc/pronap-pdf-clinica-pediatrica

https://www.arcesw.com/dpm.htm



http://www.saludinfantil.org/Programa_Salud_Infantil/Programa_Salud_Infantil/Anexo%2016.-%20Escala%20Evaluacion%20Desarrollo%20Psicomotor.pdf
http://www.saludinfantil.org/Programa_Salud_Infantil/Programa_Salud_Infantil/Anexo%2016.-%20Escala%20Evaluacion%20Desarrollo%20Psicomotor.pdf
http://pediatrasandalucia.org/Pdfs/psi.pdf
http://www.agapap.org/druagapap/system/files/17_Valoraciondesarrollopsicomotor.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/desi/n29/n29a15.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/2em.1_desarrollo_psicomotor_y_signos_de_alarma.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/2em.1_desarrollo_psicomotor_y_signos_de_alarma.pdf
https://www.capacitacionesonline.com/blog/wp-content/uploads/2018/11/EEDP.-Escala-de-evaluaci%C3%B3n-del-desarrollo-Psicomotor-de-0-24-meses.-1996.pdf
https://www.capacitacionesonline.com/blog/wp-content/uploads/2018/11/EEDP.-Escala-de-evaluaci%C3%B3n-del-desarrollo-Psicomotor-de-0-24-meses.-1996.pdf
https://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Psicomotricidad-guia-de-evaluacion-e-intervencion.pdf
https://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Psicomotricidad-guia-de-evaluacion-e-intervencion.pdf
https://www.lydiacoriat.com.ar/libro/p02.html
https://filadd.com/doc/pronap-pdf-clinica-pediatrica
https://www.arcesw.com/dpm.htm

