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Introduccion

En los Ultimos anos la comunidad internacional ha encauzado sus esfuerzos
a convocar a cada uno de los paises al desarrollo de programas de todo
tipo encaminados a la proteccion de la infancia y la ninez, a lograr mejorar
la calidad de vida de la misma, asi como a trabajar porque alcance niveles
cada vez mads altos de desarrollo. Dentro de esta gran masa poblacional de
este nuestro mundo de hoy, una parte muy vulnerable es la de los infantes
de 0 a 2 anos.

Estos ninos aun no van a la escuela y son los que mds necesitan de los
cuidados vy la satfisfaccion de necesidades por la familia.

Estos ninos son potencialmente los mds capaces de desarrollarse psiquica y
motoramente si cuentan con un medio social y cultural favorable
materializado en la persona del otro, entendiéndose este como la familia
unido al cuidador especializado y hasta otfro infante mds capaz.

Se impone entonces la necesidad de iniciar la estimulacion de los ninos
desde el mismo momento de la concepcidn. El hombre es un ser social y
alcanza su desarrollo en las relaciones sociales que establece en ese medio,
a través de las actividades que desarrolld desde edades mds tempranas,
actividades que estimularon aspecto fisico como intelectuales en él, esta
directamente relacionado con la capacidad de moverse de un bebé o de
un nino, con su psicomotricidad. El movimiento estimula el conocimiento y
viceversa.

La problemdatica tedrico - conceptual sobre la atencion a infantes menores
de 2 anos para desarrollar su psicomotricidad ha ido tomando fuerza en el
mundo, contando en estos momentos con una diversidad de métodos que
van desde la identificacion del sujeto de los programas de atencion,
pasando por las propias conceptualizaciones de precoz, tempranag,
oportuna hasta llegar a las concepciones que las sustentan o sobre las que
subyacen.

Diferentes son ademds los criterios a tener en cuenta en las edades de los
ninos sobre los que se materialice esta estimulaciéon, algunos fienden a
considerar grupos por edades para aplicar estos métodos de estimulacion.

Son problemas discutidos actualmente, ademds el hecho de que la
estimulacion temprana o precoz sea entendida como algo que se realiza



antes de tiempo o adelantdndose al momento adecuado en su desarrollo
psicomotor.

En nuestro pais, hubo una verdadera intencion de promover la atencion a
infantes con la creacion de cunas para los hijos de sus trabajadores. El
PIETBAF (Programa de Estimulacion Temprana con Base en la Familia) se
habia extendido a nivel nacional, también se crearon los programas de
atencioén integral a tfravés de grupo de madres, una buena alternativa para
capacitar a las madres en la atencién integral de los ninos, dentro de ella la
educacidon psicomotriz, desde movimiento de desplazamiento del nino;
anos después esta iniciativa fue olvidada. Sistemas como Wawa Wasi,
“Cuna Mas” constituido sobre la base del Programa Nacional Wawa Wasi,
han intentado seguir con el propdsito de brindar atencién integral a ninas y
Nninos menores de 36 meses de edad sin mayor cobertura social.

Actualmente el Ministerio de Educacion difunde la importancia del nivel
inicial; posteriormente presentd a través del Diseno Curricular Nacional, el
registro del primer ciclo y comprende la estimulacion temprana de 0 a 2
anos destacando el desarrollo de actividades. Pero sélo ha quedado
enunciado, pues en la prdctica se observa que hay limitado esfuerzo por
parte del sector educacion en enfocar el | ciclo como base de aprendizaje,
pues se realizan capacitaciones permanentes para las edades de 3 a 5 anos

Desarrollo

METODOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ EN INFANTES DE O A 2 ANOS

Hay métodos y técnicas de estimulacidon motriz que se pueden aplicar en
actividades psicomotrices en infantes, pero algunas de ellas son de mayor
provecho cuando son impartidas a neonatos.

METODOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ EN NEONATOS METODO SHANTALA

Dicha Método aplica una técnica es de origen hindu y tiene su
procedencia en las caricias espontdneas de las madres a los hijos. Fue
descubierta por Frédérick Leboyer (médico francés), cuando observd coémo
una mujer llamada Shantala masajeaba a su hijo en las calles de Calcuta.
Recogid los movimientos y la experiencia de la mujer y le dio su nombre a la
técnica. Segun Léboyer (1976).

El masaje alos recién nacidos es una técnica de tradicidon milenaria que los
padres, tutores y/o cuidadores, pueden aprender para fransmitirla a sus
bebés. Les permite conectarse fisica y emocionalmente, mediante una serie



de ejercicios que incluyen el tacto, la voz y la mirada tfransformando la
experiencia en una importante herramienta de comunicacion.

APLICACION EN NEONATOS

Conrespecto asus beneficios como un método de estimulacion psicomotriz,
este método se basa en el restablecimiento del equilibrio de energias
mediante el tacto y estimula el desarrollo psicomotor total del neonato.

Actualmente ha sido rescatado en el mundo occidental debido a sus
innumerables beneficios fisicos, emocionales y sociales, por lo que ahora se
intfenta infroducir no sélo con neonatos, si no también dentro de los
programas de estimulacion a infantes menores de 2 anos utilizando el
masaje infantil como parte de su programa de atencion.

El método Shantala cdmo uno de los métodos de estimulacion psicomotriz
en infantes, es muy acertado, ademds de ser un importante promotor de
apego seguro enfre madre e hijo, constituye sin duda una fuente de
estimulacion temprana, bienestar y relajacion para el bebé; es ideal para
aliviar los cdlicos, potenciando los movimientos del infante a través de la
relajacion y el contacto directo del estimulador. o

PROPUESTA DE SESION DE MASAJES

Camacho en su Médulo il sobre estrategias metodoldgicas para | ciclo, nos
sugiere un juego estimulador donde destaca los masajes al bebé bajo el
método Shantala.

Desde que el bebé nace lo acariciamos y masajeamos de forma natural al
calentar sus manilas o piecitos, al frotar su barriguita, al friccionarlo cuando
se le seca después del bano o cuando acariciamos su cara. Sin embargo,
cuando el bebé haya cumplido un mes podrds comenzar sus "sesiones de
masaje" en todo el cuerpo, para ello, coloca al bebé sobre una superficie
suave y blanda frente a ti y realiza lo siguiente:

Cara

1. Con las palmas de la mano acaricia desde el centro de la cabeza hasta
la barbilla en forma carinosa y suave, sin presiones, pero con cierta firmeza.

2. Suavemente desliza las yemas de los dedos, desde el centro de la frente
hacia fuera, a lo largo de las cejas.

3. Coloca los pulgares a cada lado de las fosas de la nariz, sUbelos hasta
que se junten en la frente.



4. Rodea los ojos con cuidado, con los dedos indice avanza por encima de
las cejas hacia el exterior y por abajo hasta la base de |la nariz.

5. Traza grandes circulos con ambas manos y con las yemas de los dedos
sobre las mejillas. Con el fiempo los circulos serdn cada vez mds pequenos
hasta que las puntas de los dedos giren suavemente sobre un punto.

6. Termina con caricias alrededor de la boca con la yema de los dedos.

Cuello: Levanta suavemente al bebé de la espalda para que la cabeza
caiga levemente hacia atrds y desliza dos dedos en forma horizontal a lo
largo del cuello. atrds y desliza dos dedos en forma horizontal a lo largo del
cuello.

Pecho y Abdomen

1. Desliza las manos lentamente del centro hacia fuera, es decir hacia los
costados del cuerpo.

2. Desliza la mano izquierda lentamente hacia abagjo desde el hombro
izquierdo hasta el lado derecho. Luego desliza la mano derecha hacia
abajo desde el hombro derecho hasta el lado izquierdo.

3. Masajea el estbmago hacia abajo desde el pecho hasta debajo del
ombligo, una mano seguida de la ofra, moviendo ambas en la misma
direccion.

4. Con un dedo haz una linea imaginaria entre el cuello y mads alld del
ombligo.

Brazos y Manos

- Acuesta al bebé ligeramente de lado. Cégele el hombro con una mano y
la muneca con la otra, desliza la mano por el brazo con movimientos
rotatorios hasta la muneca, para finalizar con ligeras presiones sobre la
palma de la mano y cada dedo.

- Sostén la muneca del bebé con ambas manos y masajéalo. Inicia con la
palma, moviendo los pulgares hacia los dedos del bebé. Luego masajea los
dedos mientras vas desdoblando y realizando movimientos rotatorios en
cada dedo. Repite el masaje en el ofro brazo y mano.

Piernas y Pies

1. Agarra la pierna con una mano por el fobillo y la ofra mano deslizala
desde el muslo hasta el pie con movimientos rotatorios. Repite el movimiento
varias veces.



2. En la misma forma que le masajeaste las manos masajéale la planta de
los pies con los pulgares desde el talén hasta los dedos, y termina con
movimientos rotatorios en cada dedo.

3. Masqjéale la planta de los pies en la misma direccion, pero esta vez hazlo
con la palma de la mano.

Espalda

1. Alternando las palmas de las manos acaricia el drea entre el cuello y la
base de las nalguitas.

2. Con la yema de los dedos termina haciendo pequenos circulos, sdbrelas
vértebras de la columna vertebral, deslizindose desde el cuello hasta la
base de las nalgas.

Para finalizar, con una toalla o una manta, abriga al nino entre tus brazos en
forma estrecha y vigorosa, acunalo para que se acentué el contacto y la
comunicacion.

APLICACION EN NEONATOS

Al aplicar la locomocion refleja aparecerd una activacion coordinada y
ritmica de toda la musculatura esquelética si se estimulan diferentes circuitos
del sistema nervioso central. Las reacciones motoras que se desencadenan
de forma regular y ciclica debido a estimulos de presion, a partir de
determinadas posiciones de partida, son reproducibles por completo vy
cuantas veces se quiera, incluso en el nino recién nacido.

A través de la aplicacion terapéutica de la locomocion refleja, mediante la
presion, se activan en el paciente aquellas funciones musculares usadas de
forma inconsciente y necesaria para la motricidad espontdnea del dia a
dia, sobre todo en la columna vertebral, pero también en brazos y piernas,
Manos y pies y en la cara.

Teniendo en cuenta que los neonatos e incluso infantes reaccionan ante
estimulos de forma predeterminada, la aplicacion de éste método
mediante prensiones en el esquema corporal y posturas resulta interesante,
no sdélo como fratamiento terapéutico sino también como una técnica
estimuladora que potencializard u mayor nivel de motricidad, todo esto se
logrard mediante un control postural, el enderezamiento del cuerpo en
contra de la gravedad y el movimiento propositivo de los brazos y las piernas,
bajo rutinas intencionales que pueden usarse dentro de un plan estimulador.



METODOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ EN INFANTES MENORES DE 2 ANOS

Segun Moral, P. Y Munos, J.A. (1987) existen métodos y técnicas de
estimulacion que se pueden aplicar con intencionalidad a incrementar
resultados en un drea de desarrollo del infante cémo es la psicomotriz.

A confinuacioén, presentaré métodos y técnicas utilizados en la estimulacion
psicomotriz en menores de 2 anos, asi como otros que son utilizados en la
educacidon motriz de ninos que también pueden ser utilizados en la
estimulacion de un infante menor de 2 anos, usando algunas variantes o
aportaciones que efectuardn nuestro propdsito estimulador y que pueden
ser incluidos en diferentes planes y programas de estimulacion psicomotriz
en infantes de 0 a 2 anos:

TECNICA DE GIMNASIA PARA BEBES

Son movimientos sencillos que reproducen aquellos que vemos en el curso
natural de la evolucidn motora del bebé. Se requiere de un equipo bdsico
para realizar la gimnasia de bebes, para esto se debe considerar los
siguientes implementos:

* Pelota inflable, tipo playa.

* Rodillos de espuma sdlida, de 18 cm. de didmetro por 60 de largo para los
primeros tres meses de esta etapa y de 25 cm. De didmetro por 100 de largo
para los meses finales.

* Aro tipo ula-ula para ayudarlo a pasar de la posicion sentado o en cuclillas
a la posicion de pie.

* Un taburete de madera, sin respaldo, de 13 a 15 cm. De altura con un
asiento de 30 a 35 cm. de lado.

* Bastones de madera (palos de escoba recubiertos con cinta ancha y
adornado en la parte superior con cascabeles o campanillas) para preparar
la marcha del bebé.

APLICACION EN INFANTES MENORES DE 2 ANOS 45 dias a 3 meses

e Coloque al bebé boca arriba y enderece sus piernas a fin de lograr
equilibrio entre los muUsculos de sus brazos y piernas.

e Acueste al bebé boca abajo y acaricie su espalda con un cepillo de
cerdas suaves para que enderece la cabeza y el tronco.

e Coloque al bebé boca abagjo y recorra muy suavemente con su dedo por
la espalda, siguiendo la columna vertebral.



* Acueste al bebé boca arriba y mueva una sonaja, a un lado y otro, para
que voltee la cabeza buscando el sonido.

* Coloque al bebé boca abagjo y recorra muy suavemente con su dedo por
la espalda, siguiendo la columna vertebral.

e Acueste al bebé boca abajo y acaricie su espalda con un cepillo de
cerdas suaves para que enderece la cabeza y el tronco.

3 a 6 meses
* Realizar movimientos de abrir y cerrar los brazos del pecho hacia fuera.
* Realizar movimientos alternados de piernas arriba y abagjo.

e Levante las piernas del bebé juntas y extendidas, y luego flexionarlas hacia
el pecho. Acueste al bebé boca abagjo y pdngale juguetes un poco
retirados para que trate de alcanzarlos, ayudelo colocando sus manos en la
planta de sus pies.

* Con sus dedos acariciele al bebe las plantas de los pies, a fin de estimular
el movimiento en ellos.

e Cologue al bebé boca abagjo sobre una pelota de playa y mézalo sin
soltarlo, provocando que la pelota ruede ligeramente. Acueste al bebé
arriba sobre una pelota de playa, muévalo lentamente y manténgalo sujeto
por los hombros para que se meza con el vaivén de la pelota.

* Coloque al bebe boca abagjo, ponga su mano en el estbmago y con
movimientos suaves, subalo y bdjalo lentamente.

TECNICA DE ESTIMULACION ACUATICA

Segun Camacho en su Modulo Il sobre estrategias metodoldgicas en el |
ciclo, considera la estimulaciéon acudtica como una técnica que tiene
multiples propodsitos entre ellos el desarrollo psicomotriz del infante.

El Agua, elemento primordial de la técnica.

El agua se considera como uno de los elementos primordiales en la vida
humana, en los primeros 9 meses de la vida, el bebé crece, madura y se
desarrolla en un medio acudtico.

Ese medio flotante, acogedor y estimulante es un lugar maravilloso para el
desarrollo desaparece iremediablemente en el parto.

Beneficios de la estimulacion en el medio acudtico



* Desarrollo psicomotor: libertad y contfinuidad de movimientos, nociones de
desplazamiento y distancia, mayor coordinacion mofriz.

 Fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio: se fortalece el corazon y los
pulmones, se aumenta la eficiencia en la oxigenacion y traslado de la
sangre.

* Ayuda al sistema inmunoldgico.

* Aumenta el coeficiente intelectual: estd demostrado que los bebés que
han hecho natacidn en los 2 primeros anos de vida desarrollan una
percepcion mayor del mundo que los rodea con lo que ya estdn
aprendiendo a ser mas creatfivos y observadores. El agua estimula la
capacidad de juego del nino y este hecho repercutird muy positivamente
en aprendizajes futuros.

* Mejora y fortalece la relaciéon afectiva y cognitiva entre bebé-mamdapapd
* |nicia la socializaciéon sin traumas en un ambiente lUdico y recreativo,
Desarrolla las habilidades vitales de supervivencia.

* Ayuda al bebé a relagjarse.
e Ayuda al bebé a sentirse mas seguro.
Preparacion del bebé en casa

* Reducir paulatinamente la temperatura del bano de nuestra casa a la
temperatura de la piscina, unos 32 grados.

* Hacer que el bebé se familiarice con el agua.
» Acostumbrar a los papds a manejar al nino con total seguridad.
Recomendaciones

e Es recomendable esperar hasta los 3-4 meses de vida, para llevar al bebé
a la piscina. Algunas escuelas de natacion no los aceptan hasta los 6 6 7
meses.

* Puedes empezar las clases cuando realmente te sientas segura/o, pero
deberds de tener en cuenta que a partir de los 8 6 9 meses el bebé perderd
algunos reflejos innatos muy importantes que sin duda serdn muy Utiles. Por
eso los bebés menores de un ano se adaptan al agua mds rapidamente que
los ninos mayores. El miedo al agua se adquiere conforme el nino va
creciendo.

e La eleccidén del horario, como otras muchas cosas, lo elegird el propio
bebé. Deberd ser a una hora en la que no tendrd que dormir ni comer.



APLICACION EN INFANTES MENORES DE 2 ANOS

No hay actividades propuestas bajo el método de Aucouturier para infantes
menores de 2 anos, considerando que estos se encuentran en el periodo
sensorio motriz.

Las actividades estimuladoras bajo éste método que podemos sugerir en la
practica estimuladora estarian orientadas al juego libre desde la interaccion
del infante con objetos fisicos hasta el desplazamiento de los mismos dentro
de sus posibilidades, ddndole oportunidades de movimiento con la menos
intensidad de interaccidén del adulto como lo propone el método,
esperando la presencia del siguiente proceso de pensamiento.

Conclusion

Existen métodos y técnicas de estimulacion psicomotriz en infantes de 0 a 2
anos, los cuales han sido aplicados con éxito para potencializar el desarrollo
psicomotor de los infantes bajo propuestas de actividades estimuladoras; asi
como meétodos y técnicas de estimulacion con fines terapéuticos o
propositivos que se pueden adecuar a la prdctica psicomotriz usando
variantes de acuerdo al tiempo del infante.

Se identificd cinco fundamentos tedricos de métodos y técnicas de
estimulacion temprana para infantes de 0 a 2 anos, tales como:
Fundamento Etico Filoséfico, Fundamento Cientifico, Fundamento
Psicopedagodgico, Fundamento Econdmico y Fundamento Social, quienes
de basan a su vez en los fundamentos tradicionales con una vision realista
de nuestra infancia.

Se caracterizd la psicomotricidad de los ninos de 0 a 2 anos describiendo en
cada trimestre los patrones que desarrollardn motrizmente segun la
maduracion que vaya alcanzando.
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