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Introduccién

En este tema hablaremos sobre la leche materna los beneficios que esta otorga al
bebe como a la madre, también de las propiedades, sabemos que la leche materna es un
alimento que la madre proporciona al bebe ya que otorga los nutrientes necesarios al
bebe.

Los beneficios que este otorga al bebe lo ayudan a su crecimiento, su desarrollo fisico
como mental ya que otorga nutrientes necesarios.

Con Esto Los Nifios Amamantados Tienen Un Menor Riesgo De Enfermedades. La Leche
Materna Contiene Anticuerpos Y Factores Que Son Claves Para Prevenir Infecciones. Se
sabe que la leche materna es la forma adecuada y aturar de alimentar al bebe
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Desarrollo

lactancia materna

La lactancia materna es la forma mas adecuada y natural de proporcionar aportes
nutrientes al bebe, la lactancia materna es la mejor estrategia para mejorar la salud y
prevenir la moralidad infantil, pues en los menores amamantados disminuye la mortalidad
por el sindrome de muerte subita. La leche materna es el alimento producido por la madre
para alimentar al recién nacido. La OMS recomienda alimentar al lactante hasta los 6
meses de edad y con alimentacion complementaria hasta los 2 afios de edad, ya que
contiene todos los nutrientes necesarios para su correcto crecimiento y desarrollo

Con esto podemos evitar que el bebe se enferme de infecciones y alergias.

El bebe recibe la primera leche, también llamada calostro es muy nutritiva, espesa y
amarillenta, proporciona anticuerpos importantes que fortalecen su sistema inmunol6gico
y revisen la pared intestinal

Produccién de leche

Para que la mujer pueda producir leche materna existen dos hormonas.
(prolactina y oxitocina)

La prolactina es la encargada de haya produccion de leche y

La oxitocina desencadena la eyeccion (salida) de la leche

La primera leche elaborada después de parto y durante los primeros dias se llama
calostro.

propiedades de la leche materna

la leche materna esa compuesta por:
lipidos: sintetizados a partir de &cidos grasos.
Lactosa: sintetiza a partir de glucosa.

Proteinas: sintetizadas partir de los aminoacidos
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Beneficios o ventajas para él bebe

Da proteccién contra infecciones respiratorias y gastrointestinales.

Es menos probable que los bebes alimentados con leche materna tengan menos
infecciones de oidos, respiracion, diarrea entre otros.

Previene sobre peso y obesidad

la organizacién mundial de la salud termino que la lactancia materna disminuye el riesgo
de sobre peso de los nifios en un 22,24 comparado con los alimentos con leche de
formula.

Disminuye el riesgo de muerte subita del lactante

se ha confirmado dar el seno durante dos o cuatro meses de la vida de un recién nacido
puede reducir de forma significativa el riesgo de sindrome de muerte subita del lactante.
(SMSL).

Mejora su neuro desarrollo

Esta comprobado que la lactancia materna favorece el desarrollo sensorial y cognitivo.

La leche materna esté llena de inmunoglobulinas que protegen al bebe contra la
neumonia, la diarrea, y el asma entre otras enfermedades amantar inmediatamente
después del nacimiento es importante por que el sistema inmunitario de los recién nacidos
aun no esté del todo maduro.

También ayuda en.

e El acto de amantar crea y mejora la relacién entre madre e hijo

e Tiene también otros, nutrientes como factores de crecimiento cerebral
e Elapego ala madre

e Trasmite inmunidad pasiva

e Provee el bebe alimento por sus primeros 6 mese de vida

e Laleche materna protege al nifio de enfermedades de la piel

Beneficios de la madre

e Evitar hemorragia después del parto

¢ Reduce las posibilidades de adquirir cAncer de mamada y ovarios

e Mejora la mineralizacion 6sea

e La prolactina le ayuda a conciliar rdpidamente el suefio

e Ayuda a perder peso

e El contacto continuo con el bebe ayuda psicol6gicamente a la madre en el
posparto

e Ayuda al vinculo con el bebe
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o Da sensacion de bienestar y tranquilidad

Técnicas y posiciones de amamantamiento

Posicion

Debes estar tranquila y relajada, en una posicibn comoda, sentada con la espalda bien
recargada y colocar la cabeza del bebe en el Angulo interno del codo (manteniendo una
linea recta entre la oreje, hombros y cadera del bebe), llevarlo al seno materno y tener

contacto (panza con panza). Y con la mano libre toma ta seno en forma de C para ayudar
un buen agarre

Agarre

e Labocadelabocadebe estar bien abierta
o Ellabio inferior debe quedar hacia afuera
e El mentén debe estar pegado al seno

e Areola mas visible en la parte superior

Succioén

e Mejillas del bebe llenas de leche

e Succién lentay profunda

e Se escucha el sonido al paso de laleche
e Bebe tranquilo y relajado
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Conclusion

Ya sabemos los beneficios que la leche materna proporciona a la madre tanto como al
bebe. y que con amantarlo evitamos muchas enfermedades como infecciones de via
respiratorias entre otras y con este ayudamos a su desarrollo.

Esta comprobado que la lactancia materna es lo mejor que una madre puede dar al bebe,
lograr una lactancia exitosa a veces no es facil y lo mejor es informarte y tener una red de
apoyo en quien puedas confiar. Aun gque la lactancia materna es lo mejor a veces no es
para todas y al final la mejor relacién y el mejor vinculo que pueden tener una mama con
su bebé es aquella donde ambos se sientan plenos
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