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INTRODUCCION

En este ensayo explicaré los beneficios que tiene la leche materna, ya que
contiene el equilibrio adecuado de nutrientes necesarios para ayudar a que el

bebé crezca y se convierta en un nifio fuerte y sano.

Algunos de los nutrientes de la leche materna también ayudan a proteger al nifio
de algunas enfermedades e infecciones comunes. También puede beneficiar a
la salud de la madre. Las mujeres que no tienen problemas de salud deben

intentar amamantar a sus bebés por al menos los primeros seis meses de vida.

PROPIEDADES DE LA LECHE MATERNA

El mejor alimento para él bebé recién nacido es la leche materna, ya que aporta
todos los nutrientes necesarios para un correcto crecimiento y desarrollo.
Amamantar a un bebé inmediatamente después del nacimiento es importante
porque el sistema inmunitario de los recién nacidos aun no estan del todo

maduro.

La leche materna esta compuesta por: agua, proteinas, grasas, hidratos de

carbono, vitaminas y minerales, ademas de contener hormonas y enzimas.

Para que la leche materna sea mas exitosa para él bebé la madre tiene que
tener una buena alimentacién y mantenerse hidratada. Todas las proteinas de
la leche materna estan compuestas por aminoacidos. Tu leche cuenta con mas

de 20 compuestos de este tipo.

La primera leche que producen tus pechos tras el parto se denomina calostro.
Esta leche materna densa y viscosa a menudo recibe el nombre de «oro
liquido», no solo por su color amarillo o anaranjado, sino también por su enorme
importancia a la hora de nutrir y proteger a tu recién nacido, que es muy

vulnerable.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda que los bebés deben ser
amamantados exclusivamente durante los primeros seis meses de vida, y

después introducir alimentos complementarios nutricionalmente adecuados y


https://www.medela.es/lactancia/viaje-de-las-madres/calostro

seguros, mientras se continla con lactancia materna hasta los dos afios de edad

0 Mas.

Al principio produciras cantidades muy pequefas, entre 40 y 50 ml durante un
periodo de 24 horas, pero como tu bebé tiene un estbmago del tamafio de una
canica, sera todo lo que necesite. El calostro también es muy facil de digerir.

La leche materna es un 87,5% agua. El 12,5% restante se compone de hidratos
de carbono, grasas y proteinas (las tres fuentes de energia = macronutrientes),

asi como micro-nutrientes esenciales (vitaminas, minerales y oligoelementos).

La leche también cambia durante la toma. Al principio contiene mas agua y

lactosa, mientras que al final de la toma tiene mayor contenido en grasa.

VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA MADRE

En este caso las madres que amamantan tienen menos riesgo de sufrir las

siguientes enfermedades:

e Libera oxitocina, esto ayuda a que el cuerpo se recupere mas rapido
después de cada parto. Ademas ayuda a retrasar un nuevo 0 segundo
embarazo.

e Ayuda a perder el peso ganado durante el embarazo de forma natural.

e Reduce el riesgo de sufrir depresién postparto.

e Estos estudios demuestran que las mujeres gue amamantan a sus bebés

con leche materna tienen menos probabilidades de padecer cancer de
mama, de ovarios, y de Utero.

También puede ayudar a mantener los huesos fuertes, lo que ayuda a protegerle

de fracturas 6seas en una edad mayor.

VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LA PERSONA
RECIEN NACIDA

La leche materna estd llena de inmunoglobulinas que protegen a los bebés

contra la neumonia, la diarrea, las infecciones del oido y el asma, entre otras


http://www.fivrecoletos.com/como-se-confirma-un-diagnostico-de-cancer-de-mama/
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Enfermedades.  Amamantar inmediatamente después del nacimiento es
importante porque el sistema inmunitario de los recién nacidos aun no esta del

todo maduro.

La cantidad y calidad de la leche materna es suficiente, por lo que es necesario
que al bebé se le den otros alimentos como agua o jugos antes de los 6 meses.
Recuerda que, tu leche es la mejor opcidn ya que favorece el sano crecimiento

y desarrollo.

La leche materna ofrece proteccion inmediata, asi como estimulacion del sistema

inmunologico.
Las ventajas para el recién nacido son las siguientes:

e Disminuye el numero y la gravedad de algunas infecciones.

e Estimulas sistemas enzimaticos y metabdlicos.

e Consigue el mayor rendimiento nutritivo con la menor sobre carga
metabdlica.

e Disminuye el riesgo de sindrome de muerte subita del lactante.

¢ La leche materna se digiere mejor y tiene efectos positivos a largo plazo
sobre la salud del nifio disminuyendo el riesgo de que padezca alergias,
diabetes, enfermedad celiaca, enfermedad inflamatoria intestinal,

obesidad, hipertensién o cifras altas de colesterol.

Otro de los indicadores importantes sobre lactancia materna recomendados por
la OMS es el inicio temprano del amamantamiento, esto es iniciar la lactancia
materna en la primera hora de vida, “la hora de oro”. Segun la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricibn (ENSANUT) del 2018' menos de la mitad (47.7%) de los

lactantes en México empieza a mamar durante la primera hora de vida.

MANIFESTACIONES DIGESTIVAS PROPIAS DEL LACTANTE

La lactancia natural es una forma sin parangon de proporcionar un alimento ideal
para el crecimiento y el desarrollo sanos de los lactantes; también es parte
integrante del proceso reproductivo, con repercusiones importantes en la salud

de las madres.



De los principales trastornos gastrointestinales podemos mencionar; colico del
lactante, la disquecia del lactante, la regurgitacion del lactante, el sindrome de
rumiacion del lactante, sindrome de vomito ciclico, la diarrea y el estrefiimiento
funcional. Los tratamientos varian dependiendo de la sintomatologia

gastrointestinal y la edad.

El reflujo gastroesofagico ocurre en casi todos los recién nacidos, y se
manifiesta como eructos humedos después de la alimentacion. La incidencia
del reflujo gastroesofagico aumenta entre los 2 meses y 6 meses de edad
(probablemente debido a un mayor volumen de liquido en cada comida) y luego

comienza a disminuir después de los 7 meses.

El reflujo gastroesofagico se resuelve en aproximadamente el 85% de los nifios
para los 12 meses y en el 95% en 18 meses.

Los lactantes a quienes el reflujo ha causado enfermedad por reflujo
gastroesofagico presentan sintomas adicionales, como irritabilidad, rechazo al
alimento y/o sintomas respiratorios tales como tos cronica recurrente
o sibilancias y, a veces, estridor. Los lactantes pueden no aumentar de peso

adecuadamente o, con menos frecuencia, pierden peso.

La leche materna es la primera comida natural para los lactantes. Aporta toda la
energia y los nutrientes que el nifio necesita en sus primeros meses de vida, y
sigue cubriendo la mitad o0 mas de las necesidades nutricionales del nifio durante
el segundo semestre de vida, y hasta un tercio durante el segundo afo.La
lactancia materna exclusiva reduce la mortalidad del lactante por enfermedades
frecuentes en la infancia, tales como la diarrea o la nheumonia, y ayuda a una

recuperacion mas rapida de las enfermedades.
CONCLUSION

En general la leche materna, es el mejor alimento que una madre puede ofrecer
a su hijo o hija tan pronto nace, ya que proporciona los nutrientes necesarios
para lograr un crecimiento y desarrollo adecuado para el bebé , es decir contiene
todos los nutrientes perfectos en calidad y cantidad, que son de facil digestion

para el bebé.
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