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Tipo de parásito

Lombriz intestinal Ascaris lumbricoides
Dolor abdominal, 

diarrea, pérdida de 
peso, tos

Ingestión de huevos 
presentes en alimentos 

contaminados con 
heces humanas

Lavado de manos, 
tratamiento de aguas 

residuales, 
saneamiento básico, 
cocinar alimentos a 

temperaturas 
adecuadas

Oxiuros Enterobius vermicularis
Picazón anal, insomnio, 

irritabilidad

Ingestión de huevos 
presentes en alimentos 
o manos contaminadas

Lavado de manos, 
cortar uñas, 

tratamiento de 
familiares y 
convivientes

Giardia Giardia lamblia
Dolor abdominal, 

diarrea, flatulencia, 
náuseas

Ingestión de quistes 
presentes en alimentos 
o agua contaminados 
con heces humanas

Tratamiento de aguas 
residuales, cloración de 
agua, hervir agua antes 
de consumirla, lavado 

de manos

Tenia
Taenia saginata 

(bovina) o taenia 
solium (porcina)

Pérdida de peso, dolor 
abdominal, diarrea, 

proglótides 
(segmentos) en las 

heces

Ingestión de larvas 
presentes en carne 

cruda o mal cocida de 
animales infectados

Cocinar alimentos a 
temperaturas 

adecuadas, evitar 
consumir carne cruda o 

mal cocida

Tricocéfalo Trichuris trichiura

Dolor abdominal, 
diarrea, anemia, 

retardo en el 
crecimiento

Ingestión de huevos 
presentes en alimentos 

contaminados con 
heces humanas

Lavado de manos, 
tratamiento de aguas 

residuales, 
saneamiento básico, 
cocinar alimentos a 

temperaturas 
adecuadas

NOMBRE
NOMBRE 

CIENTIFICO
SINTOMAS CAUSAS PREVENCION
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