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ESTA ENFERMEDAD PUEDE CURARSE
ANTES DE MEDIO ANO O PUEDE
HACERSE CRONICA Y PROVOCAR

DANO HEPATICO, QUE A LA LARGA
PUEDE DAR LUGAR A CIRROSIS O
CANCER DE HIGADO. QUE
EVOLUCIONE DE UNA MANERA U
OTRA DEPENDE DEL TIPO DE
HEPATITIS O DE SI LA PERSONA
TIENE OTRAS ENFERMEDADES,
EXPLICA LA WORLD HEPATITIS
ALLIANCE. MIENTRAS UNAS FORMAS

DAN LUGAR A UNA HEPATITIS AGUDA,

MAS O MENOS GRAVE, PERO
LIMITADA EN EL TIEMPO, OTRAS
PUEDEN PROVOCAR UNA HEPATITIS
CRONICA.
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HEPATITIS

La hepatitis es una enfermedad que
provoca una inflamacién del higado, un
érgano vital que se encarga, entre
otras funciones, de filtrar la sangre,
producir bilis, procesar nutrientes,
descomponer sustancias quimicas,
controlar el nivel de hormonas, etc.
Cualquier cosa que lo “moleste”, puede
ser perjudicial. Y la hepatitis puede ser
una de estas molestias, ya que es capaz
de interrumpir estas funciones: un
higado inflamado o dafiado no puede
ejecutarlas bien.




Por un virus (hepatitis viral).
Por el consumo de alcohol, drogas o
fadrmacos.
Por una disfuncién del sistema
inmunoldgico que hace que este ataque
las células hepdticas.
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ESTA INFECCION PUEDE CAUSAR
FATIGA INTENSA, NAUSEAS, VOMITOS
Y DOLOR ABDOMINAL, ADEMAS DE
PROVOCAR |ICTERICIA (COLORACION
AMARILLENTA DE LA PIEL Y LOS
0JOS) Y UN OSCURECIMIENTO DE LA
ORINA.

PERO SUS VERSIONES MAS GRAVES
CAUSAN DANOS HEPATICOS
CRONICOS, QUE PUEDEN LLEVAR A LA
MUERTE.

TIPOS DE HEPATITIS

HEPATITIS A (VHA)

Este tipo de virus suele provocar una infeccién leve, con una
recuperacion completa al cabo de unas semanas. La mayoria de
las personas infectadas pueden sufrir una amplia gama de
sintomas (entre dos y siete semanas después de haberse
infectado): fiebre, pérdida de apetito, calambres en el estémago,
ictericia (coloracion amarillenta de la piel y los ojos); orina oscura
y fatiga.

HEPATITIS B (VHB)

Se puede transmitir a través de prdcticas sexuales sin proteccion,
compartiendo equipos contaminados como agujas, jeringas e
incluso equipos médicos como monitores de glucosa y articulos
personales como cepillos de dientes; o por via perinatal, es decir,
de la madre infectada al bebé en el momento del parto. Este tipo
de virus puede provocar cirrosis y cancer de higado.

HEPATITIS C (VHC)

Se transmite casi siempre por la exposicion a sangre contaminada,
que suele producirse por transfusiones de sangre o al compartir
jeringuillas, o hacerse piercings o tatuajes con instrumentos

contaminados. Aungue la transmision sexual también es posible, esta

posibilidad es mds excepcional. A diferencia del resto de los virus, el
de la hepatitis C no tiene vacuna.

HEPATITIS D (VHD)

Esta enfermedad afecta sélo a personas infectadas ya por la
hepatitis B, ya que necesita el virus de tipo D necesita el B para
sobrevivir. La simultaneidad de ambos virus hace que pueda
aparecer una afeccién mds grave. Se transmite sobre todo por
via sanguineaq, a través de jeringuillas usadas por personas
infectadas (tatuajes, consumo de drogas, etc.) o por compartir
objetos de higiene personal como cepillos de dientes, maquinas
de afeitar o en transfusiones sanguineas, por contacto sexual sin
proteccién y de madre a hijo

HEPATITIS E (VHE)

Se transmite, igual que la hepatitis A, a través del consumo
de agua o alimentos contaminados (hielo, frutas y
verduras crudas sin lavar...). A diferencia de la A, no cuenta
con una vacuna. Su prevencion pasa por extremar las
medidas higiénicas y evitar el consumo de bebidas y
alimentos contaminados. Tampoco causa enfermedad
cronica.



