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Tipos de 
parásitos 
intestinal

es en 
niños

Trichuris
trichiura

Mecanismo 
de contagio

Un individuo si contamina con Trichuris trichiura cuando accidentalmente ingiere huevos de 
parásitos contenidos en alimentos, agua o suelo. La tricuriasis es una parasitosis muy común en 

los países subdesarrollados, donde las condiciones de saneamiento básico son precarias.

Cuadro 
clínico

cursa con síntomas como diarrea, 
dolor abdominal, anemia y 
malnutrición en los casos más graves.

Complicacio
nes.

Poliparasitismo, prolapso rectal, 
anemia, apendicitis, infecciones 
bacterianes, retraso pondoestatural, 
etc.

Medidas 
preventivas.

La prevención de la tricuriasis es posible a través de sistemas eficaces 
de eliminación de aguas residuales, la preparación sanitaria de los 
alimentos, la evitación de agua potencialmente contaminada y una 
buena higiene personal, incluido el lavado de manos.

Ascaride.

Mecanismo 
de contagio

una persona tiene que entrar en contacto con 
tierra mezclada con heces humanas o de cerdo 

que contengan huevos de áscari o agua infectada.

Cuadro 
clínico

Dolor abdominal, Distensión abdominal, Náuseas y vómitos, 
Diarrea, La infestación pesada puede causar obstrucción intestinal 
y estreñimiento, Los gusanos pueden ser detectados en el vómito 

o las heces, Desnutrición- Pérdida de peso

Complicacio
nes.

inflamación intestinal, Obstrucción intestinal, Neumonitis, 
Pancreatitis

Medidas 
preventivas.

Ten buenos hábitos de higiene. Antes de manipular alimentos, lo mejor es lavarse las manos 
con agua y jabón. Lava bien las frutas y verduras frescas. Ten cuidado cuando viajes. Usa solo 

agua embotellada y evita las verduras crudas, a menos que puedas pelarlas y lavarlas.
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Enterovirus

Mecanismo 
de contagio

El contagio de enterovirus se produce principalmente por medio del consumo o contacto con 
materiales contaminados por el virus, siendo la vía fecal-oral la principal vía de infección. El contagio se 
produce cuando el enterovirus es ingerido, siendo el tracto digestivo el lugar donde se multiplica, por 

lo que recibe el nombre de enterovirus.

Cuadro 
clínico

Dolor de cabeza; Fiebre; Vómitos; Dolor de garganta; Heridas 
en la piel, en algunos casos; Heridas dentro de la boca, en 

algunos casos; Alteraciones neurológicas.

Complicacio
nes.

Medidas 
preventivas

En algunos casos, los enterovirus pueden causar problemas graves: 
inflamación del cerebro (encefalitis); inflamación del tejido que rodea 
al cerebro y la médula espinal (meningitis); inflamación del corazón 

(miocarditis); inflamación del hígado (hepatitis)

Lávate las manos con frecuencia con agua y jabón durante al menos 20 segundos. Evita tocarte los ojos, la boca y la 
nariz. Evita el contacto estrecho con personas que estén enfermas. Cúbrete la boca con un pañuelo desechable al toser o 

estornudar. Limpia y desinfecta las superficies que se tocan con frecuencia, como las perillas de las puertas, el pasamanos de 
la escalera y los juguetes. Quédate en casa y no vayas a la escuela, al trabajo o a la guardería si estás enfermo.

https://www.mdsaude.com/es/enfermedades-infecciosas/parasitosis/trichuriasis/
https://www.mdsaude.com/es/enfermedades-infecciosas/parasitosis/trichuriasis/
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/ascariasis/symptoms-causes/syc-20369593
https://www.tuasaude.com/es/enterovirus/
https://www.tuasaude.com/es/enterovirus/
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