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HEPATITIS 

QUE ES? 

La hepatitis es una inflamación del 

hígado. El hígado, ubicado en la 

parte derecha del abdomen, es un 

órgano importante que procesa 

nutrientes, metaboliza 

medicamentos y ayuda a eliminar 

toxinas del organismo. La mayoría 

de los casos de hepatitis están 

provocados por un virus. 



Algunos tipos de hepatitis son 

prevenibles mediante vacunación. Un 

estudio de la OMS determinó que de 

aquí a 2030 se podrían prevenir unos 

4,5 millones de defunciones 

prematuras en países de ingresos 

bajos y medianos, mediante 

vacunación, pruebas de diagnóstico, 

medicamentos y campañas de 

educación. La estrategia mundial de 

la OMS contra las hepatitis, aprobada 

por todos los Estados Miembros de la 

OMS, tiene por objetivo reducir en un 

90% las nuevas infecciones y en un 

65% las defunciones por hepatitis 

entre 2016 y 2030. 

Los síntomas de la hepatitis incluyen: Dolor o 

distensión en la zona abdominal. Orina turbia y 

deposiciones de color arcilla o pálidas. Fatiga. 

Existen al menos  seis tipos diferentes de 

hepatitis (de la A a la G), si bien las tres más 

comunes  son hepatitis A , hepatitis B y hepatitis 

C . La hepatitis A es una infección aguda y las 

personas generalmente se recuperan sin 

necesidad de tratamiento. 

En líneas generales, podríamos 

decir que la hepatitis A y la E están 

provocadas por la ingestión de agua 

o alimentos contaminados, mientras 

que la hepatitis B, C y D se deben al 

contacto con humores corporales 

infectados 


