TIPOS DE PARASITOS
INTESTINALES EN NINOS



Dos de los parasitos intestinales méas frecuentes La presencia de estos gusanos en el

son Giardia y Oxiurus. Otros parasitos suelen organismo produce disminucion del
afectar a nifios nacidos fuera de Canadéa o que apetito, bajo peso, apatia, irritabilidad,
T _4 han vivido en paises en desarrollo donde las bajo rendimiento escolar (en nifios), dolor
7 ; condiciones sanitarias e higiénicas son de barriga, diarrea, falta de suefioy
: ‘ ! deficientes. Estos incluyen Ascaris, amebas y rechinamiento de los dientes, entre otros
3 ‘ | tenias.
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) Cdémo prevenir el contagio
Al comer alimentos expuestos a las moscas, ya *Lavarse las manos principalmente
que éstas trasladan heces fecales en sus patas después de ir al bafio y antes de comer .
y las depositan sobre los alimentos. Cuando
TIPOS DE caminamos descalzos, pues la tierra se *No comer carne ni verduras crudas o
PARASITOS encuentra contaminada con heces fecales y los frutas sin lavar.
parasitos se introducen a través de los poros de
INTESTINALES EN las plantas de los pies. *Hervir el agua para beber por lo menos
N|NOS un minuto, en especial si la tomaran

lactantes y nifios.

En el caso de los nifios que se enferman, los
sintomas pueden incluir:

diarrea acuosa.

heces blandas y de apariencia aceitosa.
cansancio.

retorcijones estomacales.
hinchazon.

nauseas.

notable pérdida de peso.

*Intentar no tragar agua al nadar en
piletas.




