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Los parásitos intestinales son 

conocidos de una manera coloquial 

como lombrices y suelen padecerlos 

habitualmente en los niños pequeños 

La parasitosis es una infección del tubo digestivo, que 

pueden producirse por ingerir huevos o larvas de 

gusanos, o por la penetración transcutanea dese el suelo. 

Protozoos: giardiasis, amebiasis, criptos poridiasis, blastocystis hominis. 

Helmintos (gusanos cilíndricos o planos): nemátodos (en este grupo se 

encontrarían los oxiuriasis y el anisakis, entre otros), tremátodos, 

cestodos. 

Podemos hablar 

de dos grandes 

tipos: 

La giardiasis 

es un parasito 

muy pequeño, 

siendo el 

causante de la 

mayoría de las 

infecciones 

por parásitos 

en todo el 

mundo. 

Se aloja en el intestino 

de las personas y se 

elimina a través de las 

heces. 

Entre los síntomas hay que señalar fuertes 

dolores abdominales, vómitos, náuseas y 

gases. En alguno de los casos dicho parasito 

puede llegar a provocar que la persona pierda 

un peso excesivo. 

Tratamiento 

 Metronida 

 Tinidazol 

 Nitazoxanidazol 

Prevención 

Lavarse las manos después de ir al baño o de cambiar pañales y antes de comer 

o preparar alimentos. 

Evitar beber agua no tratada de pozos poco profundos, lagos, ríos, manantiales, 

estanques y arroyos, a menos que este filtrada o hervida. 

No tragar agua en piscinas o lagos. 

Si viajas bebe agua embotellada. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es otro parasito bastante habitual 

entre los niños. Suele localizarse 

en ambos intestinos, migrando 

hacia el ano para depositar 

huevos. 

La oxiuriasis El síntoma principal es el picor anal y 

perineal, generalmente nocturno. Esto 

se debe a la secreción pegajosa que 

dejan los huevos para adherirse a la 

piel. El picor intenso produce 

molestias en el niño, llanto, 

irritabilidad, pesadillas, e incluso 

sonambulismo. 

Opciones de tratamiento 

Las opciones de tratamiento 

incluyen medicamentos y 

cuidados personales para 

protegerse de la infección. 

Tomar precauciones sencillas, 

como tener buenos hábitos de 

higiene, cortarles las uñas a los 

niños, evitar comerse las uñas, 

además de hervir la ropa de las 

personas infectadas para impedir 

que los huevos de los parásitos 

contaminen a otras personas, ya 

que estos pueden permanecer 

hasta 3 semanas en el ambiente 

pudiendo infectar a alguien.  

Ascariosis 

Se trata de un gusano cilíndrico 

perteneciente a la familia de los 

nematodos que puede llegar a 

medir hasta 40 cm, siendo uno 

de los parásitos más frecuentes 

en el mundo 

El contagio se produce al ingerir 

los huevos a través de tierra 

infectada, alimentos y aguas 

contaminadas. 

El ciclo de vida dentro del cuerpo 

humano es complejo, pero 

pueden llegar a vivir dos años. 

Tratamiento 

Los medicamentos antiparasitarios 

son la primera línea de tratamiento 

contra la ascariosis. Los más 

comunes son: 

Albendazol (albenza) 

Ivermectina (stromectol) 

Mebendazol 

Prevención 

Lavarse las manos antes de 

manipular los alimentos. 

Lavar, pelar y cocinar verduras 

antes de comer 

El tratamiento comunitario masivo 

reduce la carga de la enfermedad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Un parasito que se encuentra en las 

heces. 

Los síntomas van a variar según 

el tipo de parasito llegando a 

provocar serios problemas en el 

estomago tales como dolores 

abdominales o vómitos.  

La falta de apetito y el picor en el ano 

son otros síntomas bastante 

habituales de este tipo de parasito 

intestinal. 

Blastocystis 

hominis 

Si tienes una infección por 

Blastocystis sin signos ni síntomas, 

no necesitas tratamiento. Los 

signos y síntomas leves pueden 

mejorar en forma natural después 

de unos pocos días. 

Los medicamentos posibles para 

eliminar una infección por 

Blastocystis y mejorar los síntomas 

incluyen: 

 Antibióticos, como 

metronidazol (Flagyl) o 

tinidazol (Tindamax) 

 Medicamentos combinados, 

como sulfametoxazol y 

trimetoprima (Bactrim, Septra, 

otros) 

 Medicamentos antiprotozoos, 

como paromomicina o 

nitazoxanida (Alinia) 

 

El contagio va a depender en gran medida del tipo de 

parásito intestinal que tenga la persona. Lo más normal 

es que el contagio se produzca por vía oral-fecal. Ello se va 

a producir cuando hay una falta de higiene en 

las manos sobre todo cuando van al servicio o cuando 

cambian el pañal de un bebé. Al no limpiarse bien las 

manos, se contamina todo lo que se manipula con las 

mismas. 

https://www.bekiasalud.com/articulos/hormigueo-en-manos/
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