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FREVENCION .
Vacunarse contra las hepatitis Ay B. Fatiga

Lavarse las manos y consumir agua Orina Oscura

potable. . . :
Coloracion Amarillenta De La Piel

No tener contacto con sangre o
fluidos de otras personas. «Q
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El tratamiento en todos los casos,
estara centrado en mantener el

Para mas informacién puedes bienestar a través de Ila buena
visitar nuestras péaginas en redes alimentacién y la implementacion de
sociales: habitos de vida saludable.

Este puede incluir reposo, abstencion
® Mari Luna del consumo de alcohol, acetaminofén

o / y otros medicamentos o drogas.
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NEFALILED?
La hepatitis es una enfermedad
producida por un virus que produce una
inflamacion en el higado y puede

producir cancer de higado, cirrosis y
hasta la muerte.
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Hepatitis A

Este virus se propaga principalmente
cuando una persona no infectada (y no
vacunada) ingiere agua o alimentos
contaminados por heces de una persona
infectada.
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Hepatitis B

Puede vivir fuera del cuerpo por lo
menos siete dias. Durante ese tiempo, el
virus es aun capaz de causar infeccion.

El modo de transmision es por medio del
contacto directo con la sangre, el semen
o0 las secreciones vaginales cuando
tienen relaciones sexuales con una

persona infectada.

Hopatitis B
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Hepatitis C

El virus se propaga por el contacto con la
sangre contaminada, por ejemplo, al
compartir agujas o utilizar equipos de
tatuaje no esterilizados.
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Sexo desprotegido con
una pareja infectada
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Compartir agujas
contaminadas

Hepatitis D

Solo se produce en personas infectadas
por el virus de la hepatitis B. La
transmision requiere el contacto con
sangre infectada.

Las poblaciones en riesgo son aquellos
que consumen drogas intravenosas Yy
personas que han recibido varias
transfusiones de sangre.

Hepatitis E

Algunos tipos se transmiten al tomar agua
contaminada. Estos tipos ocurren mas
frecuentemente en paises en desarrollo,
incluyendo partes de Africa, Asia, América
Central y el Medio Oriente.

Comer carnes crudas o semicrudas
también son vias de contacto.
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