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FRENAR EL AVANCE DE ESTA
ENFERMEDAD CONTAGIOSA ESTA EN
NUESTRAS MANOS. PARA
PREVENIRLO, HAY ASPECTOSQUE
DEBES CONOCER

PARA PREVENIR UN CONTAGIO DE HEPPATITIS:

Mantener habitos de higiene adecuados, evitar
condiciones de hacinamiento e insalubridad.
Fomentar la potabilizacion del agua de consumo, y
evitar beber agua en zonas donde las condiciones
sanitarias sean deficientes y no exista un control
adecuado.

Evitar compartir agujas, jeringuillas, etcétera; los
toxicobmanos pueden acudir a los centros sociales
para recibir material esterilizado.

No someterse a intervenciones estéticas (piercings,
tatuajes, cirugias menores, etcétera) en centros que
no estén homologados.

Mantener relaciones sexuales con proteccion.

Hepatitis-3
Vaccine

Injection only

e

20 ml Stoﬂf
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CUIDA DE TU SALUD

HEPATITIS
(CLASIFICAC
ION)

La hepatitis -o inflamacion del
higado- es una enfermedad
prehistérica y algunos la consideran
una de las principales plagas que
han afectado a la salud humana a lo
largo de los tiempos.
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28 DE JULIO

Dia Mundial contra la Hepatitis

;QUE ES LA
HEPATITIS?

Es una inflamacién del
higado causada por un virus.
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Hepatitis A (VHA)

Esta variante es causada por el virus de la
hepatitis A (VHA) que se transmite a través

del contacto con restos de materia fecal de
personas infectadas, ya sea por no lavarse las
manos 0 por consumir agua o alimentos que estan
contaminado.

En la década de 1990 se desarrollaron vacunas
seguras y efectivas para prevenir esta infeccion
(que se suelen administrar en los primeros dos
afos de vida).

Hepatitis B (VHB)

La hepatitis B es uno de los dos tipos mas
graves de esta enfermedad, ya que puede
volverse cronicay generar insuficiencia
hepética, cirrosis o cancer de higado.

El VHB se transmite a través de liquidos
corporales infectados, en particular sangre y

Hepatitis C (VHC)

Esta es la otra variante mas dafiina y
letal de las hepatitis virales. Y también
cierra el grupo de las tres variedades
més conocidas de hepatitis.

Al igual que el VHB se transmite por
exposicion a sangre contaminada -la
transmision sexual es mucho menos
comun, afirma la OMS- y el dafio que
causa es similar.

Se cree que la mayoria de los infectados
son personas que compartieron agujas
con alguien infectado o que
recibieron transfusiones de sangre
contaminada con el virus (antes de
1990 no se revisaba la sangre donada
en busca de este virus).

Hepatitis D (VHD)

Esta ligada a la hepatitis B porque sélo
pueden contagiarse del VHD las
personas ya infectadas con el VHB

Debido a su vinculo con el VHB, la
buena noticia es que las vacunas contra
la hepatitis B también protegen contra la
hepatitis D.

Frenar el avance de esta enfermedad
contagiosa esta en nuestras manos. Para
prevenirlo, hay aspectos que debes conocer

Los signos y sintomas de la
hepatitis aguda aparecen

rapidamente.
Incluyen:

. fatiga

« sintomas similares a la gripe
« Orina oscura

« heces palidas

« dolor abdominal

« pérdida del apetito

« pérdida inexplicable de peso

« piel y ojos amarillos, que
pueden ser signos de
ictericia

Las pruebas de funcion hepatica
usan muestras de sangre para
determinar qué tan eficientemente
funciona tu higado. Los resultados
anormales en esta prueba pueden
ser el primer indicador de que hay
un problema.



Hepatitis: qué tipos hay y como diferenciarlos - BBC News Mundo

Qué se sabe de la hepatitis de origen desconocido que esta afectando a nifios en varios paises - BBC News Mundo

https://www.webconsultas.com/hepatitis/prevencion-de-la-hepatitis-572


https://www.bbc.com/mundo/noticias-53425732
https://www.bbc.com/mundo/noticias-61148337

