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INFECCIONES  
NOSOCOMIALES 

Aproximadamente el 5% de las 

personas hospitalizadas contraigan 

una de estas infecciones hospitalarias. 

 Infecciones del torrente sanguíneo 

asociadas a vías centrales 

 Infecciones del tracto urinario asociadas 

al catéter 

 Infecciones del sitio quirúrgico 

 Neumonía asociada al ventilador 

 Infecciones gastrointestinales. 

Infecciones 

 La higiene de manos del profesional 

sanitario. 

 El uso de guantes y mascarilla. 

 La desinfección de la piel con un 

antiséptico antes de colocar un catéter o 

una vía periférica. 

 La esterilización del material quirúrgico. 

 La desinfección y el lavado de la ropa. 

 El control del riesgo ambiental. 

 

Medidas Preventivas 

Para más información puedes visitar 

nuestras páginas en redes sociales: 

 Eleazar Lázaro Alvarado 

eleazar_Lázaro  

932 118 2503 

eleazar00Lázaro@hotmail.com 



Endógena: es que la infección es 

causada por la proliferación de 

microorganismos de la propia 

persona. 

Es una patología de carácter 

infeccioso que se adquiere en el 

entorno hospitalario. Así pues, se 

trata de infecciones que son 

contraídas por el paciente durante un 

ingreso en un hospital. 

Exógena: es adquirido a través de las 

manos de los profesionales de la 

salud o como consecuencia de 

procedimientos. 

 

  
¿Qué son las infecciones 

nosocomiales? 

Factores que pueden causar 

una infección: 

 Desequilibrio de la flora 

bacteriana de la piel y del organismo 

 Disminución del sistema inmune 

 Realización de procedimientos 

invasivos como colocación de un 

catéter, colocación de sondas, 

biopsias, etc. 
 

Tipos de infecciones: 
Cruzada: es más común cuando hay 

varios pacientes en la misma UCI 

(Unidad de Cuidados Intensivos), 

favoreciendo la transmisión de 

microorganismos entre las personas 

internadas. 

 

Interhospitalaria: son aquellas 

infecciones llevadas de un hospital a 

otro, es decir, la persona adquiere una 

infección en el hospital en el que se le 

dio el alta, pero fue internada en otro. 
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