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¿Dónde puedo obtener 

mas información? 

 http://www.scielo.org.bo/scielo.php

?script=sci_arttext&pid=S1817-

74332010000200009 

 https://www.elsevier.es/es-revista-

enfermedades-infecciosas-

microbiologia-clinica-28-articulo-

epidemiologia-general-infecciones-

nosocomiales-sistemas-

S0213005X13000025 

 https://www.gob.mx/salud/articulos

/infecciones-nosocomiales 

 https://postgradomedicina.com/infe

cciones-nosocomiales-tipos-

causas/ 

 

Contacto 

enilsonramirez@outlook.com 
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¿Qué es una infección 

nosocomial? 

Las infecciones 

nosocomiales (del 

latín nosocomīum, 

«hospital») son infecciones 

adquiridas durante la 

estancia en un hospital y 

que no estaban presentes ni 

en el período de incubación 

ni en el momento del ingreso 

del paciente2. Las 

infecciones que ocurren 

más de 48h después del 

ingreso suelen considerarse 

nosocomiales. Sin embargo, 

en la actualidad el concepto 

de infección relacionada con 

la asistencia sanitaria ha 

traspasado claramente el 

marco del hospital  

 

 

 

¿Qué tipos de 

infecciones 

nosocomiales hay? 

Dentro de estas infecciones 

encontramos a las 

infecciones de vías 

urinarias, neumonías, 

infecciones en sitio de una 

intervención quirúrgica, 

infección generalizada. Sus 

síntomas y signos dependen 

del tipo de infección que 

padezca, sin embargo en la 

mayoría de los casos se 

presentan fiebre elevada, 

malestar general, 

escalofríos, dolor e 

inflamación 

 

 

 

 

 

¿Qué medidas 

preventivas podemos 

tomar? 

El tratamiento depende del 

tipo de infección y 

microorganismo causal. Sin 

embargo existen muchas 

medidas de prevención y 

control, una de ellas y la 

forma más sencilla es el 

lavado de manos de forma 

correcta tanto del personal 

de salud, familiares y 

personas que visiten al 

enfermo en su estadía 

hospitalaria 
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