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  INFECCIONES 

NOSOCOMIALES  

Medidas Preventivas 
 La higiene de manos del 

profesional sanitario. 

 El uso de guantes y 

mascarilla. 

 La desinfección de la piel 

con un antiséptico antes de 

colocar un catéter o una vía 

periférica. 

 La esterilización del material 

quirúrgico. 

 La desinfección y el lavado 

de la ropa. 

 El control del riesgo 

ambiental. 

 

Actualmente, en los países de 

ingreso alto, 7 de cada 100 

pacientes ingresados en un 

hospital de cuidados intensivos 

contraerán al menos una 

infección nosocomial durante su 

hospitalización, cifra que 

asciende a 15 de cada 100 

pacientes en los países de 

ingreso bajo o mediano. Por 

término medio, 1 de cada 10 

pacientes afectados fallecerá por 

una infección nosocomial. 

NOTA: 

Mari Luna 

932 114 9133 

Maripalomeque@gmail.com 

En caso de dudas y 

aclaraciones comunicarse 

con: 

Lic. Marisol Palomeque Luna 



 

  Infecciones 

nosocomiales 

Es una patología de carácter 

infeccioso que se adquiere 

en el entorno hospitalario. 

Así pues, se trata de 

infecciones que son 

contraídas por el paciente 

durante un ingreso en un 

hospital. 

 

1.- Neumonía 

La neumonía adquirida en el 

hospital suele ser grave y es 

más común en las personas 

que están hospitalizadas o 

que tienen dificultades para 

deglutir, por el riesgo de 

aspiración de alimentos o de 

la saliva. 

 

Tipos de Infecciones  

2. Infección urinaria 

La infección urinaria 

hospitalaria ocurre por el uso 

de una sonda urinaria durante 

el período de hospitalización, 

a pesar de que cualquier 

persona la puede desarrollar. 

3. Infección de la piel 

Las infecciones de la piel son 

muy comunes debido a: la 

aplicación de inyecciones a 

través de las venas para 

medicamentos o recolección 

de exámenes, cicatriz de una 

cirugía, biopsia o la 

formación de escaras de 

decúbito. 

 

4. Infección de la sangre 

La infección del torrente 

sanguíneo 

llamada septicemia surge, 

generalmente, después de la 

infección de alguna región del 

cuerpo que terminar 

diseminándose por el torrente 

sanguíneo.  

 

 Realización de procedimientos 

invasivos como colocación de 

un catéter 

 Desequilibrio de la flora 

bacteriana de la piel y del 

organismo 

 Disminución del sistema 

inmune 

 

Causas 
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