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INFECCIONES NOSOCOMIALES

Las infecciones relacionadas con la atencion

médica o nosocomiales son el evento Neumonia
secundario mas frecuente durante el

internamiento de un paciente. Afectan a Infeccién de vias
pacientes de cualquier edad y sexo. urinarias

La
seguridad

Infeccién de las
incisiones quirdrgicas.

Infeccion de la sangre.

Los tres sitios de infecciones nosocomiales mas
prevalentes son en las vias urinarias, vias
pulmonares y sitios de intervencion quirdrgica.
La neumonia es las mas prevalente de las
infecciones pulmonares, particularmente la
neumonia asociada a ventiladores mecanicos.

Son consecuencias directa de la atencion
médica y se definen como aquellas que no _ e en
estaban presentes o en periodo de incubacion al — “bi ‘F
momento en que el paciente ingreso al hospital. e
g
L)

Tipos de medidas preventivas

Lavado de manos del profesional

Sanitario.
Pueden ser causados por bacterias o por -
hongos, las infecciones bacterianas o Uso del cubre bocas alta eficacia.
fungidas, pueden ser peligrosas o _ o
incluso mortales. Internanacion en habitacion individual.

La desinfeccion y el no lavado de la
ropa.

El uso de antibiético profilactico en
paciente de riesgo.




Infecciones pulmonares

Las personas que permanecen en cama no
utilizan adecuadamente sus pulmones, por
lo que los musculos que controlan la
respiracion pueden debilitarse.

Las enfermedades nosocomiales pueden ser
endémicas o epidémicas. La primera siendo
la mas comun. Las epidémicas ocurren
solamente durante brotes como ahora, con el
COVID-19

La bacteriemia: o infeccion sistémica,
por ejemplo, tras un cateterismo
vascular

El riesgo

La ventilacion mecanica, que hace que
el riesgo sea muy alto

Haber recibido tratamiento antibiotico
previo

Tener otras alteraciones, como
enfermedades de corazon, pulmon,
higado o rifién

Haber sido sometido a una intervencion

En los servicios de cuidados progresivos la quirdrgica abdominal o toracica

atencion al paciente presupone realizar
multiples procederes necesarios, pero que en
ocasiones traen consigo efectos indeseables y
pueden ser causa de infecciones.

Las enfermedades infecciosas son una de las
principales causas de morbilidad en pacientes
denominados de alto riesgo (recién nacidos, La infeccion del tracto urinario:
inmunocomprometidos y los que se encuentran sobre todo en pacientes portadores Tanto la prevencion como la deteccion precoz
en la unidad de cuidados intensivos). de una sonda vesical permanente. de la infeccién como el empleo del tratamiento

adecuado son piezas claves en la evolucion.

Es primordial abordar la infeccion nosocomial
desde el inicio de la aparicion de sintomas,
momento en que el médico debe sospechar la
presencia de la infeccion y solicitar la prueba
La infeccion de causa oportuna para la confirmacion del diagnostico y
quirdrgica: en pacientes que el posterior inicio de tratamiento inmediato.

han sido intervenidos.




https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/temas-especiales/atenci%C3%B3n-

hospitalaria/infecciones-adquiridas-en-el-
hospital#:~:text=Las%20infecciones%20nosocomiales%20pueden%20aparecer,e%20infecciones%20

de%20la%20sangre.
https://www.salud.mapfre.es/enfermedades/infecciosas/infecciones-nosocomiales-prevencion/

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/article
s/PMC7144102/%23:~:text%3DUn%2520proceso%2520infeccioso%2520representa%2520la,humano)
%2520bajo%2520ciertas%2520condiciones%2520ambientales.&ved=2ahUKEwj7pLzZlY _9AhUXmmoFH

Si5AlIsQFnoECAMQBQ&usg=A0vVaw2DHy40GKYaljlt6rfhXfHg




